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«ù¥‡I‡‡‡Uÿ «∞‡F‡KL‡‡w
∞∑‡‡ö±Oc «∞ºM‡W «∞‡‡dÒ«°F‡‡W ±s «∞∑F‡KOr «_ß‡‡Ußw

¢‡Q∞O‡n

±MBu¸ ́u¥b…            ∞∂Mv ±H∑UÕ ØLÒuÊ           ØLU‰ «∞ILU©w

«∞LdØe «∞u©Mw «∞∂Ob«̈u§w

áq«°ùfƒqàdG áqjQƒ¡ª÷G
á«HÎdG IQGRh
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§LOl «∞∫Iu‚ ±∫Hu™W ∞KLdØe «∞u©Mw «∞∂Ob«̈u§w ©
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«∞LIb±W

Åb¥IMU «∞L∑FKÒr

≤K∑Iw ≥cÁ «∞ºMW, ≠w ßM∑p «∞d«°FW ±∑LMÒOs ∞p «∞∑Òu≠Oo. ßMFOg ±FU ßMW •U≠KW, ±KOμW

≤AU©U.

±FU ßMDdÕ √ßμKW ËßM∂∫Y ∞NU ́s «_§u°W «∞LLJMW. ßM∑∏∂ÒX ±FU ±s ́b¥b «∞LFKu±U‹,

ËßM∂Mw √≠JU̧« ́b¥b… ≠w ±πU‰ «∞FKuÂ.

•UË‰ œ«zLU «∞∂∫Y ́s «∞LFKu±W √¥MLU ¢∑uÆÒl Ë§uœ≥U. ô ¢∑dœÒœ ≠w ©dÕ «_ßμKW ́LÒs ¢πb

´MbÁ «∞πu«».

Ë≈–« ÅUœ· √≤Òp ∞r ¢πb §u«°U ́s ±ºQ∞W ±FOÒMW ≠ö ¢MéZ ±s –∞p.

•UË‰ ≈£d«¡ ±FKu±U¢p °LU ¢πœÁ ≠w «∞LußúU‹ Ë«∞J∑V Ë«∞Lπö‹ «∞FKLOÒW Ë«ß∑Fs

°LFKÒLOp Ë°u«∞b¥p Ë¨Od≥r ù¥πUœ «ù§U°U‹ Ë«∞LNrÒ ≥u √ÊÒ ¢ºFv ∞K∂∫Y.

Ë¢cØÒd Åb¥IMU «∞L∑FKÒr √≤Òp ±∫U◊ °QÅbÆU¡ ¥Fd≠uÊ «∞J∏Od ±∏Kp Ë∞Jq ±MJr ±d«§Ft.

¢FUË≤u« ±FU Ë¢b¸Ò°u« ́Kv «∞FLq ±FU ≠Nu √≠Cq ©d¥o ∞KMπUÕ.

«∞LR∞HuÊ
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«∞d±u“ «∞Lº∑FLKW

- √°∫Y√́∂Òd√¢∏∂ÒX

√́Kr√©∂Òo«ù®JU∞OW

√ÆOÒr ±J∑º∂U¢w ¢FKÒLX
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´‡K‡‡r «_•‡O‡‡‡U¡

«∞∫u«” Ë√́CU¡ «∞∫f

«∞uÆU¥W ±s «_±d«÷

«∞∑MHÒf

«∞∑JU£d Ë«∞MLuÒ

«∞∫u«” Ë«∞uÆU¥W ±s «_±d«÷

«∞∑MIÒq

«∞∑Gc¥ÒW
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«∞Lu{uŸ :«∞∫u«” Ë√́CU¡ «∞∫fÒ

«∞Nb· :√¢Fd]·Ô «́CU¡ «∞∫fÒ ́Mb «ù≤ºUÊ

1- √°∫Y

- ¢Q±q Ë§Np ≠w «∞Ld¬… £rÒ ßrÒ «∞∫u«” «∞∑w ¢d«≥U ËÆr °dßLNU 

- ≈°∫Y ́s √≤ADW ¢º∑FLq ≠ONU √Ø∏d ±s •Uß∑Os. «–Ød≥U ËßrÒ «∞∫u«” «∞Lu™ÒHW ≠w Øq ≤AU◊.

- ±U ≥w «∞∫u«” «∞∑w ¢∫∑UÃ ≈∞ONU √Ø∏d ±s ̈Od≥U √£MU¡ ¢MUË‰ ©FU±p ? ́KÒq §u«°p.

- ≥q ¥LJMp «ùß∑GMU¡ ́s ≈•b«≥U ? ́KÒq §u«°p

2- «ù®JU∞OÒW :

- ±U ≥w «∞∫u«” «∞∑w «ß∑FLKNU «∞DHq

≠w ≥cÁ «∞u{FOÒW ?

- √–Ød «∞LM∂NU‹ °U∞Mº∂W ≈∞v Øq ́Cu

•fÒ  Ë™Ò‡Ht

3- √́∂Òd :

√ßLÒw ±ª∑Kn «∞∫u«” «∞∑w «ß∑FLKNU «∞DÒHq ±º∑FOMU °U∞Bu¸ 

««∞∫u«” Ë√́CU¡ «∞∫f
«∞uÆU¥W ±s «_±d«÷
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4-√¢£∂ÒXÔ :

√£MU¡ ∞F∂W  «∞GLÒOCWË{l ±dË«Ê ́Kv ́OMOt ́BU°W.

- ±U–« Ë™Òn ∞O∑FdÒ· ≈∞v ±u«Æl √ÅbÆUzt ?

- ØOn ¢∑FdÒ· √±Òp ≈∞v œ§̧W •d«̧… «∞∫KOV ≠w «∞d{ÒÚW Æ∂q ¢Ib¥LNU ≈∞v √îOp «∞d{Ol 

-ØOn ¢ºÚb √±Òp ́Kv «∞∑FdÒ· ≈∞v ÆU̧Ë¸… Ø∫u‰ ËÆU̧Ë¸… ±U¡ «∞e≥d ô ¢∫LöÊ √¥ÒW ́ö±W

5- √©∂Òo :√≤Iq ́Kv ØdÒ«ßw «∞πbË‰ Ë√Ë«Åq ¢FLOdÁ.

- œîKX ≠U©LW ≈∞v «∞LD∂a ∞∑BMl  «∞JFJW, ≠u{FX «∞LK̀ ́u{U ́s «∞ºJd. ∞LU–« ?

ØOn ¢HDMX ≈∞v «∞ªDS «∞cÍ «̧¢J∂∑t 

-√îdÃ ∞ºU≤p £rÒ «≤Ed ≈∞Ot ≠w «∞Ld¬… Ë«̧ßLt 

Ë´OÒs ́KOt ±u«©s «∞cË‚ «∞Lª∑KHW

«ß∑Fs °LFKLp √Ë °Lußú∑p «∞FKLOÒW 

«∞u™OHW «∞LM∂t Ću «∞∫f
............ «∞Cu¡ «∞FOs

{dË¸¥ÒW ∞KºÒLl ............ ............

................. «∞Lu«œÒ «∞IU°KW ∞K∑∂ªÒd «_≤n

................. ±u«œ ±U∞∫W •Ku…, ±dÒ… .................

{dËÍ̧ ∞KÒLf Ë«ù•ºU”

°U∞∫d«̧… Ë«∞∂dËœ… .............

√§ºUÂ  ¢ö±f «∞πKb .................
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6 - √Ó´ÚKÓrÔ :

- ¢Ôº∑FLqÔ √́CÓU¡Ó «∞∫fÒ ∞û¢ÒBU‰ °U∞FU∞r «∞ªU̧§w 

- ô ¥Fw «∞Aªh ±U •u∞t √£MU¡ «∞MuÂ «∞FLOo ≤Ed« ≈∞v¢uÆÒn «ù•ºU” «∞AFuÍ̧.

7 - ¢FK]LXÔ :

√¢Q±q «∞LANb Ë√ß∑FOs °t ∞J∑U°W ±U ¢FKÒLX √£MU¡ «∞bÒ”̧ °U∞Fuœ… ≈∞v «∞LFDOU‹ «∞∑U∞OÒW :

- «ô–Ê ́Cu •ºw ¥K∑Ij «_Åu«‹

- «∞FOs ́Cu •ºÒw ∞t œË¸ ≥UÂ ≠w «ù°BU̧

- «_≤n ́Cu •ºÒw ¢M∂ÒNt ±u«œ ±∑∂ªÒd….

8 - √ÆOΩr ±J∑º∂U¢w :

- ¢cËÆX «_Â ÆKOö ±s «∞∫KOV Æ∂q √Ê ¢ºªMt ∞d{OFNU ∞LU–« ? £rÒ Ë{FX ́Kv ¥b≥U

ÆDd«‹ ±Mt Æ∂q √Ê ¢FDOt ≈¥ÒUÁ ∞LU–« ?

9- √ßμKW ∞K∑ußl

- ¥IU‰ √•OU≤U ≠öÊ ∞t •UßÒW ßUœßW , ±U–« ¢Fd· ́MNU ?

- «Ô–Ød ≤IU◊ ¢AU°t °Os «∞FOs Ë¬∞W «∞∑Bu¥d «∞Hu¢üd«≠w

- ≥q ¢ºLl Øq «_Åu«‹ ? - ≥q ¢º∑DOl Æd«¡… ≤h ¢IdÒ °t Ø∏Od« ±s ́OMOp  ?

•UË‰ ¢HºOd ±U ô •E∑t

±Hdœ«‹  ¢NLÒMw:  «∞∫u«”,   «∞FCu«∞∫ºÒw,   «∞LM∂Òt
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«∞Lu{uŸ :Ë™Uzn «∞πKb ËËÆU¥∑t
«∞Nb· :√¢FdÒ· Ë™Uzn «∞πKb Ë√ßU∞OV ËÆU¥∑t

1- √°∫Y 

- «∞πKb ≥u ́Cu «∞KLfÒ Ë≥u «∞GDU¡ «∞ªU̧§w ∞πºLp ≠LU–« ¢HFq ∞∫LU¥∑t ?

- ßrÒ √±d«{U ±Fb¥W ¥LJs √Ê ¢BOV §Kb «ù≤ºUÊ Ë´OÒs «∞∑w ¥∑FdÒ÷ ≈∞ONU «_©HU‰ îUÅÒW 

- ±U–« ¢HFq ́Mb±U ¢πb ≤Hºp ¥u±U ±U̧Ò« √±UÂ ØKV •dØU¢t ̈d¥∂W Ë∞FU°t ßUzq ?

2 - «ù®JU∞OÒW :

°OMLU ØUÊ √•Lb ¥ºÚb Ë«∞bÁ ≠w «∞∫b¥IW, ØUÊ «_» ¥º∑uÆHt ±s •Os üîd ∞OIbÒÂ ∞t °Fi

«∞MBUz̀ ¢BuÒ¸ ≥cÁ «∞MBUz̀

3- √́∂Òd : ́s ≥cÁ «∞MBUz̀ ́Kv ØdÒ«ßw

4 - √¢∏∂ÒX :

- ±∑v ¢∫∑UÃ ≈∞v Ë{l ÆHU“¥s ?

- ¢LMFp √±Òp √•OU≤U ±s «∞IOUÂ °∂Fi «_´LU‰. √–Ød≥U, ∞LU–« ¢LMFp ±s –∞p ?

- ́Mb «ùß∑∫LUÂ«Ô≠d„ §Kb ¥b¥p §OÒb«  °IHÒU“  «ôß∑∫LUÂ. ±U–« ¢ö•k  ?

- √ÔÅOV ©Hq ¢Fd≠t °πdÕ ≠w ¥bÁ : Ån ±U •bÀ .

- √ÔÅOV √îu„ °Ld÷ «∞∫B∂W - ÅHt- √–Ød «ù§d«¡«‹ «∞∑w ÆU±X °NU «∞FUzKW.

««∞∫u«” Ë√́CU¡ «∞∫f
«∞uÆU¥W ±s «_±d«÷
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- ∞πU̧Ør ØKV ßUzV, §U¡Á ́uÊ «∞∂Kb¥ÒW Ë©KV ±Mt √Ê ¥AbÒ Ë£UÆt. ∞LU–«  ?

- √̧«œ‹ √î∑p ¢d°OW §dË ≠IbÒ±X ∞NU ≤BUz̀ : «–Ød≥U.

5 - √©∂Òo :

-  ¥Gºq «ù≤ºUÊ Ë§Nt Ë√©d«≠t Øq ¥uÂ ≠w •Os ¥Gºq ØU±q §ºLt ±dÒ… Ë«•b… ≠w

«_ß∂uŸ ́Kv «_Æq ∞LU–« ?

-«î∑U̧ «ù§U°W «∞B∫O∫W Ë√́KÒq «î∑OU̧Í ́Kv Ød«ßw 

- _•U≠k ́Kv ßö±W «∞πKb :

- √̧¢bÍ £OU°U £IOKW ÅOHU Ë®∑U¡ 

- √¢πMÒV «∞Aªh «∞LBU» °Ld÷ §KbÍÒ ±Fb 

- «¢Q±Òq «∞BÒu¸… Ë√°bÍ ̧√¥w ≠w ßKu„

«∞DÒHq ±FKÒö §u«°w

6- √́Kr :

- √ÊÒ ∞KπKb œË¸« ≠w •LU¥W «∞πºr ±s «∞∫d«̧… Ë«∞∂dœ Ë•LU¥∑t ±s «∞πd«zOr ∞c∞p Ë§V

´KwÒ •LU¥∑t ±s «_±d«÷Ë «∞∫dË‚ Ë «∞πdËÕ .

- «∞MEU≠W Ë«∞∑KIÒ {bÒ «_±d«÷ «∞LFb¥W ́U±öÊ √ßUßOÒUÊ ∞∫LU¥W «∞πKb ±s «_±d«÷.

- «∞KFÒV °U∞MU̧ Ë°U_§ºUÂ «∞∫UœÒ… îDd Ø∂Od ¥NbÒœ ßö±W §Kb„.

- ¢KIÒ «∞∫Ou«≤U‹ «_∞OHW Ë«§∑MU» «∞ºUz∂W ±MNU {dË¸¢UÊ ∞∫LU¥W «ù≤ºUÊ.
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7 - ¢FKÒLX :

≥cÁ ¥b„ ±JºuÒ… °πKb ±dÊ ¥FLq ́Kv •LU¥∑NU. 

≠JOn ß∑∫U≠k ́KONU  ±s «_±d«÷ Ë«∞∫dË‚ 

Ë«∞πdËÕ ́∂d ́s √≠JU̧„ ́Kv Ød«” «∞∑πU̧» 

±º∑FOMU °LU ¢FKL∑t √£MU¡ «∞b¸Ò”

8 - √ÆOΩr ±J∑º∂U¢w :

√ÅO∂X ̧«≤OW °Ld÷ «∞∫B∂W ≠Pß∑Q–≤X Åb¥I∑ÔNU ≥b¥q √±ÒNU ∞∑IuÂ °e¥U̧¢NU ≠u«≠IX

«_ÂÒ _ÊÒ «°M∑NU ÆU±X °πLOl «∞∑öÆÒ «∞öÒ“±W ≠w ±u«́Ob≥U ≥q ¢u«≠o «_Â ? ́KÒq §u«°p

9 - √ßμKW ∞K∑ußÒl :

- √≤X ¢Fd· √ÊÒ «∞πKb ¥Jºu ØU±q §ºLp ±s «∞ªU̧Ã ≠Nq ¢Fd· ≈Ê ØUÊ ¥JºuÁ √¥CU

±s «∞bÒ«îq ? ≈°∫Y ≠w ±BUœ„̧ √Ë «ßQ‰ ́s –∞p 

- §Kbp  ¥∫Lq °BL∑p ¢FdÒ· ́KOt °u{l ≈°NU±p ≠w ∫∂d ±KuÒÊ Ë©∂Ft ́Kv ËÆ̧W °OCU¡

(¥LJMp ¢Jd«̧ ≥c« «∞MAU◊ ±l °IOÒW √ÅU°Fp)

±Hdœ«‹  ¢NLÒMw:  •LU¥W «∞πKb-«∞πd«£Or-•UßÒW «∞KÒLf
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«∞Lu{uŸ :   «∞∑Q£Od«‹ «∞ºK∂OW ́Kw •Uß∑w «∞ºLl Ë«ù°BU̧
«∞Nb· :¢FdÒ· «∞∑Q£Od«‹ «∞ºLFOÒW Ë«∞∂Bd¥ÒW «∞LéπW ËØOHOW «∞uÆU¥W ±MNU

1 - √°∫Y

- √–Ød «_±d«÷ «∞∑w ±U ¢e«‰ ¢BOV •UßW «∞∂Bd

- √°∫Y ́s «_ß∂U» «∞∑w √œÒ‹ °∂Fi «_®ªU’ ≈∞v «ß∑FLU‰ ≤EÒU̧«‹ ©∂OÒW 

- ≥c« ±∏U‰ ∞∂DUÆW ±∑U°FW : «Ô≤IKt ́Kv Ød«ßp ËÆr °∑FLOdÁ ¢b¸¥πOÒU

2 - «ù®JU∞OÒW 

ô•EX «_Â ́Mb±U ≤Ed‹ –«‹ Å∂UÕ ≈∞v «°M∑NU √Ê ́OMONU ±∫LÒd¢UÊ Ë≥w ô ¢JnÒ ́s ≠dØNLU 

√©dÕ ¢ºUƒô ±MUß∂U.

3 - √́∂Òd : 

- √§OV ́s «∞∑ÒºUƒ‰ Ë√–Ød °IOÒW √́d«÷ «∞Ld÷ «∞cÍ √ÓÅU» ≤Uœ¥W.

4 - √¢∏∂ÒXÔ 

- ¢FuÒœ «ù≤ºUÊ  ́Kv ̈ºq Ë§Nt Å∂U•U °U∞LU¡ Ë«∞BÒU°uÊ : ∞LU–« ?

««∞∫u«” Ë√́CU¡ «∞∫f
«∞uÆU¥W ±s «_±d«÷

≠w «∞Dd¥o ≠w «∞∂OX

«_Åu«‹ «∞∑w ¢éπMw

Å∂U•U

±ºU¡

≠w ∞OU∞w «∞BOn
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- ≥q •bÀ √ÊÒ §KºX ËÆ∑U ©u¥ö √±UÂ AU®W «∞∑KHU“ √Ë «∞∫Ußu» : °LU–« ®Fd‹ ́Mb±U

≤NCX ±s √±UÂ«∞AU®W ?

-¢cØd «∞Lu{uŸ «∞cÍ √£Od °LMUß∂W «_ß∂uŸ «∞LGU̧°w ∞KB∫ÒW ́Mb±U ØMX ±dßÒLU °U∞ºMW

«∞∏U≤OÒW : ±U–« «ß∑Hb‹ ?

- {l ¥b¥p ́Kv √–≤Op Ë√≤BX ≈∞v «∞Lc¥UŸ : ±U–« ¢ö•k ?

- ¢uÅOp √±Òp œ«zLU ≈£d «ôß∑∫LUÂ °∑MEOn √–≤Op : ∞LU–« ? ±U–« ¢º∑FLq ?  ∞LU–« ?

5 - √©∂Òo 

- ô•k «∞Bu¸… £rÒ √°b ̧√¥p ≠w ≥c« «∞ºKu„

- ¢Q±Òq «∞Bu¸… Ë IbÒÂ ≤BO∫W ∞Nc« «∞d§q •∑v ¥∫Lw ́OMOt 

≥cÁ √́d«÷ ±d{Os ¥BO∂UÊ •Uß∑w «∞∂Bd Ë«∞KLf : √ÔB≤HNU ́Kv Ød«ßw ≠w §bË‰ 

- «̧¢HUŸ ≠w œ§̧W •d«̧… «∞πºr - ¢uÂ̧ «∞πHuÊ - «≤∑AU̧ •∂O∂U‹ ́Kw ØU±q «∞πºr 
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- ̧ƒ¥W ±CDd°W - ≤Ih ≠w «∞ANOÒW ∞úØq - ≈•Ld«̧ «∞FOMOs 

- √îu„ ±GdÂ °Uôß∑LUŸ œ«zLU  ≈∞v «∞LußOIv «∞BUî∂ÒW : °r ¢MB∫t ́KÒq ≈§U°∑p 

6 - √́Kr .

- «∞FOs ́Cu •ºÒU” ±FdÒ÷ ≈∞v ≈ÅU°U‹ ±ª∑KHW ØBb±U‹ «∞FOs Ë«∞∫dË‚ Ë«∞πdËÕ

Ë±d÷ ò«∞AFOd…å Ë«∞dÒ±b.

-«_Åu«‹ «∞∫UœÒ… ØQ“¥e «∞DUzd«‹ Ë«∞LußOIv «∞BUî∂W ¢R–Í ©∂KW «_–Ê.

-ØKÒLU Ø∂d‹ ±ºU•W «_–Ê «“œ«œ‹ «∞Ib¸… ́Kv «∞∑IU◊ «_Åu«‹. ∞c∞p ≠U∞∫Ou«≤U‹ «∞∑w

¢LKp  √–«≤U Ø∂Od… ≤º∂OÒU (ØU∞JKV Ë«_¸≤V... ) ¢JuÊ ±d≥HW «∞ºÒLl.

7 - ¢FKÒLX

¢Q±Òq «∞πbË‰ «∞∑ÒU∞w Ë«ß∑Fs °t ∞BOÜW ≠Id… ¢∫uÅq ≠ONU ±U¢FKÒLXÓ îö‰ «∞bÒ”̧

«_–Ê «∞FOs

¢K∑Ij «_Åu«‹

..................

..................

ƒ̧¥W «_®OU¡

..................

.                ................. 

¢MEHONU °πºr •UœÒ

«_Åu«‹ «∞Ld¢HFW («∞CπOZ)

..................

±d÷ «∞d±b

«∞Cu¡ «∞AÒb¥b

..................

«∞u™OHW

«∞∑Q£Od«‹
«∞ºK∂OÒW
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8 - √ÆOÒr ±J∑º∂U¢w

¢Q±Òq «∞LANb Ë«–Ød «_{d«̧ «∞∑w ¥LJs √Ê ¥∑FdÒ÷

≈∞ONU ≥c« «∞FU±q ?

9- √ßμKW ∞K∑ußÒl

-¥LJs ∞KLBU°Os °U∞FLv ¢FKÒr «∞J∑U°W Ë«∞Id«¡… Ë°Ku⁄ √́Kv œ§̧U‹ «∞LFd≠W. ≥q ¢Fd·

©d¥IW ¢ºÚb ́Kv–∞p ? ±U–« ¢Fd· ́MNU ?

- «∞LBU» °U∞BÒLr Ë«∞∂Jr ô ¥HIb «ù¢ÒBU‰ °FU∞Lt : ØOn ¥∑LJÒs ±s –∞p ?

±Hdœ«‹ ¢NLMw : «_®FÒW  - {πOZ  - ≈∞∑NU»
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«∞Lu{uŸ :•LU¥W «∞ºÒLl Ë«ù°BU̧ ±s «∞LR£d«‹ «∞LéπW
«∞Nb· :√¢Fd]·Ô √Ó≤ÚLÓU◊Ó ËÆU¥W ́CuÍ «ù°BUd Ë«∞ºÒLl

1 - √°∫Y

- ́Mb±U ¥BU» √•b √≠d«œ «∞FUzKW °Ld÷ «∞dÒ±b, ¢∑ªÒc «∞FUzKW ≈§d«¡«‹ ∞KuÆU¥W «–Ød≥U:

- ̧«ÆV ßKuØp ©OKW √ß∂uŸ Ë´LÒd ≥cÁ «∞∂DUÆW ¢b¸¥πOU

2 - «ù®JU∞OÒW

§Kf LȨ̈«Ê ßÚU‹ √±UÂ «∞∫Ußu» ¥LU̧” √∞FU°U Ë¥∂∫Y ́s ±FKu±U‹ ËOMBX ≈∞v

±ußOIv ÅUî∂W √•OU≤U ±U ̧√¥p ≠w ßKuØt ?

3 - √́∂Òd

√́∂Òd ́s ̧√¥w ≠w ßKu„ ±dË«Ê ́Kv Ød«ßw ±l «∞∑FKOq

4 - √¢∏∂ÒXÔ 

- ̧«ÆV √≠d«œ ́UzK∑p √£MU¡ «∞ºÒNd… Ë•bÒœ ́Kv ̧ßr ±∂ºÒj ±uÆl Øq ±MNr ±s §NU“ «∞∑KHU“.

««∞∫u«” Ë√́CU¡ «∞∫f
«∞uÆU¥W ±s «_±d«÷

≠w «∞LMe‰ ≠w «∞Dd¥o ≠w «∞∂OX

ßKuØU‹ ¢∫U≠k °NU ́Kv •u«ßp «∞∫u«”
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- ¥eËØ̧r ©∂OV «∞Lbß̧W °BHW œË¸¥ÒW - ±U ≥w «_´LU‰ «∞∑w ¥IuÂ °NU ∞LU–« ?

- ́Uœ √îu„ ±ºU¡ ¥uÂ ÅOn ±s «∞∂∫d Ë≥u ¥∫fÒ °BFu°W ≠w «∞ºÒLl  Ë°∫dÆW ≠w ́OMOt.

±U ß∂V –∞p ?

- ÆLX °πu∞W ≠w «∞Lb¥MW ∞ICU¡ °Fi «∞ARËÊ. Ë´Mb ́uœ¢p ô•EX √±Òp °Fi «ù≤éUÃ

´Kv ±ö±∫p. ßQ∞∑p ́s «∞º∂V «Ô–Ød ±U ÆK∑t ∞NU.

5- √©∂Òo 

- √–Ød «∞∫UßÒW «∞L∑bîKÒW ≠w ≈≤πU“ «_´LU‰ «∞∑U∞OÒW :

-«∞∑∫b¥o ≠w ±ANb ́πOV  -   ±AU≥b… ®d¥j ¢KHeÍ. -   ®d«¡ ÆDFW ±s «∞ILU‘.

-«ß∑ªdÃ ±LU ¥Kw «∞ºKu„ «∞cÍ ¥CdÒ °S•bÈ •u«ßp Ë°OÒs ØOHOÒW ¢πÒMÒ∂t 

- √ß∑∫rÒ ≠w «∞∂∫d -  √ß∑∫rÒ ≠w ±πdÈ ±Uzw (Ë«œÍ)  -   √ß∑FLq ±MAHW √îw

«∞LBU» °U∞dÒ±b

-“«̧„ «°s îU∞∑p ≠w ±Me∞Jr ©KV ±Mp √Ê ¥MUÂ Æd°p ≠d≠CX ∞º∂V ≈ÅU°∑p °U∞dÒ±b

ØOn √ÆMF∑t ?

6 - √́Kr

-≈ÊÒ «∞MπUÕ ≠w «∞b¸«ßW ¥∑uÆÒn ≈∞v •bÒ Ø∂Od ́Kw ßö±W «∞∂Bd, ≠∂U∞FOMOs ≤LOÒe «∞∫dË·

Ë«∞JKLU‹ Ë≤∫bÒœ «_®JU‰ «∞NMbßOÒW, Ë°NLU ≤dÈ «∞D∂OFW Ë≤A∑Gq ́Kv «∞∫Ußu».

≠KM∫U≠k ́Kv ≥c« «∞JMe «∞∏LOs.

-«∞uÆU¥W îOd ±s «∞FöÃ. ≈–Ê °Fb «ùß∑∫LUÂ ≤EÒn √–≤Op °d≠o Ëô¢º∑FLq √®OU¡ •UœÒ… Ë±ºMÒMW.
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7 - ¢FK]LX :

√¢Q±Òq «∞Bu¸ Ë«∞∂DUÆU‹ Ë√Ø∑V ́Kv Ød«ßw ≤BUz̀ ¢ºÚb≤w ́Kv •LU¥W •u«ßÒw.

8 - √ÆOÒr ±J∑º∂U¢w

¢BÒu¸ √≤Òp ©∂OV ́OuÊ, §U¡„ ±BU» °U∞dÒ±b 

- ØOn ́d≠X √≤Òt ±BU» °U∞dÒ±b ?

- °LU–« √®d‹ ́KOt ?

9 - √ßμKW ∞K∑ußÒl :

- √≤X ¢Fd· √ÊÒ «∞MÒEd ≈∞v √®FÒW ̈Od Æu¥ÒW ô¥CdÒ °∂Bd„,. ≠Nq ¢FdÒ· ≈ßr «_®FÒW «∞∑w

¢AJq îDd« ́Kv ́OMOp ?

- ±U–« ¢Fd· ́s ±d÷ ́Lv «_∞u«Ê ?

- ±U–« ¥F∑Lb ≠UÆb «∞ºÒLl («_ÅÒr) ∞K∑u«Åq ±l ̈OdÁ ?

«∞MEU≠W 

«∞FöÃ

±Hdœ«‹ ¢NLÒMw :       «∞uÆU¥W  -  «∞FbËÈ   -  «∞LR£Òd«‹
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«∞Lu{uŸ :¢Q£Od ±d÷ «∞eØUÂ ́Kw «∞πºr
«∞Nb·  :√¢FdÒ·√́dÓ«÷ ±di «∞eØÓUÂ ËØOHOÒW «∞uÆU¥ÒW ±Mt.

1- √°∫Y :

¢J∏d «ùÅU°W °Ld÷ «∞eØUÂ ≠w ≠Bq «∞A∑U¡

- √°∫Y ́s ±FKu±U‹ ¢HOb •u‰ ≥c« «∞Ld÷

- ¥ÔMB` «∞LBU» °U∞eØUÂ °Ad» ́BOd «∞∂d¢IU‰ : ∞LU–« ?

- «–Ød «•∑OU©U‹ ¢IuÂ °NU ∞∑πMÒV ≥c« «∞Ld÷.

2 - «ù®JU∞OÒW :

¢GOÒV Åb¥Ip °º∂V ≈ÅU°∑t °Ld÷ «∞eØUÂ. √̧œ‹ “¥U̧¢t ≠LMF∑p √±Òp.  ∞LU–« ?

3- √́∂Òd :

√Ø∑V ́Kv Ød«ßw ±U ÆU∞∑t √±Òw.

4 - √¢∏∂ÒXÔ :

-  √ÅOVÓ √îu„ °Ld÷ «∞eØUÂ : Ån •U∞∑t. √–Ød ±U ÆU±X °t √±Òp ∞LºÚb¢t •∑Òv ¥ÔAHv.

-  √̧œ‹ ¢I∂Oq √îOp ́Mb ́uœ¢p ±s «∞Lbß̧W ≠LMFp √°u„ ±s –∞p ∞LU–« ?

-  °LMUß∂W ±d÷ √îOp ÆbÒÂ ∞Jr §U̧Ør «∞D∂OV ≤BUz̀ «Ô–Ød≥U.

««∞∫u«” Ë√́CU¡ «∞∫f
«∞uÆU¥W ±s «_±d«÷
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5 - √©∂Òo :

- √ÅO∂X ±Mv °Ld÷ «∞eØUÂ ≠UØ∑HX °Ad» ́BOd «∞∂d¢IU‰ ≥q ¢u«≠INU ?  ∞LU–« ?

¢Q±q «∞BÒu¸… Ë√°b ̧√¥p ≠w ßKu„ «∞DHq «∞LBU» °U∞eØUÂ 

- √Æd√ «∞LFDOU‹ «∞∑U∞OÒW Ë√ÅK̀ «∞ªDQ √Ê ËÔ§b :

- √Å∂X °U∞eØUÂ ≠Fb‹Ô «∞D∂OV.

- ±d÷ √îw °U∞eØUÂ ≠MLX °πU≤∂t

- ¢∑FDÒq •UßÒW «∞KLf √£MU¡ «ùÅU°W °Ld÷ «∞eØUÂ 

- ô •k «∞Bu¸… «∞∑U∞OÒW : °r ¢MB` ≥cÁ «_ÂÒ «∞LBU°W

°U∞eÒØUÂ

6 - √́Kr : 

- «∞eØUÂ ±d÷ ¥º∂Ò∂t ≠OdË” ¥BOV ±ªU©OW «_≤n Ë «∞LπU̧Í «∞∑MHºOÒW Ë¥∑º∂ÒV ≠w

¢b≥u¸ «∞∫U∞W «∞B∫OÒW ∞Kπºr

- «∞Gc«¡ «∞B∫w Ë«§∑MU» «∞FbËÈ ±s «∞Fu«±q «_ßUßOÒW «∞∑w ¢Iw «ù≤ºUÊ ±s «ùÅU°W

°Ld÷ «∞eØUÂ 

7- ¢FKÒLX

√¢Q±Òq «∞Bu¸… Ë√ß∑FOs °NU  ∞J∑U°W «ß∑M∑U§U‹

«ß∑ªKB∑NU ±s îö‰ ≥c« «∞b¸Ò”
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8 - √ÆOÒr ±J∑º∂U¢w :

√¢Lr ¢FLOd «∞πbË‰ «∞∑U∞w ́Kv Ød«ßp

.

9 - √ßμKW ∞K∑ußÒl

- ßrÒ √̈c¥ÒW ¥ÔMB` °∑MUË∞NU √£MU¡ «ùÅU°W °Ld÷ «∞eØUÂ. 

- ≥q ¥AHw «∞LBU» °U∞eØUÂ ¢KIUzOÒU √Â ≤∑OπW «∞FöÃ ?

-≥q ¥∂Iv «∞∑KIÒ {b «∞eØUÂ ≤NUzOÒU ±s «ùÅU°W °Nc« «∞Ld÷ ?

±Hdœ«‹ ¢NL^Mw :  «∞eØUÂ   -  «∞FbËÈ -  «∞uÆU¥W

©d‚ «∞uÆU¥W «_´d«÷ «∞Ld÷
«∞Gc«¡ «∞B∫Òw

...........................

...........................

«̧¢HUŸ œ§̧W «∞∫d«̧…

...........................

...........................

«∞eØUÂ
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- ≠πQ… √©HQ‹ ≥b¥q «∞∫Ußu» Ë≤NCX ±J∑HOW °U∞Ib¸ «∞cÍ «©KFX ́KOt ≥c« «∞OuÂ ∞LU–«

•ºV ̧√¥p ?

«∞L∫U≠EW
´Kv «∞πKb

«∞L∫U≠EW
´Kv «_–Ê

«∞L∫U≠EW
´Kv «∞FOs
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«ùœ±UÃ 
«∞ºÒMb

§KºX ≥b¥q √±UÂ «∞∫Ußu» Ë≠∑∫X ±ußú∑NU «∞FKLOÒW Ë√îc‹ ¢∑BHÒ∫NU Ë≥w ±Fπ∂W

°LU ¢ÔAU≥bÁ ±s Åu¸ Ë√∞u«Ê §c«°W Ë±s °Os ≥cÁ «∞BÒu¸ ±AU≥b ́s √́CU¡ «∞∫fÒ 

- ßÚb≥U ́Kv ̧°j Øq ßKu„ °FCu «∞∫f «∞∑w ¥MUß∂t

Ë≠w «_£MU¡ Æd√‹ ≥b¥q ±U ¥Kw :

- ò√́CU¡ «∞∫fÒ ±FdÒ{W ∞FbÒ… ±R£d«‹ Ë√±d«÷ ±Fb¥Wå  «Ô–Ød √îDd≥U ́Kv ØqÒ •UßÒW.

- ≈£d «ù§U°W ́s ≥c« «∞ºÒR«‰ îDd‹ °∂U‰ ≥b¥q ≠Jd… Ë≥w Ø∑U°W ≤BUz̀ ́Kv ô≠∑U‹ ¢HOb

°NU √ÅbÆU¡≥U Ë¢cØd≥r °IOLW •u«ßÒNr Ë{dË¸… «∞L∫U≠EW ́KONU ≠NöÒ ßÚb¢Lu≥U

´Kv ÅOÜW ≥cÁ «∞MÒBUz̀ .

««∞∫u«” Ë√́CU¡ «∞∫f
«∞uÆU¥W ±s «_±d«÷

´Os

√≤n

∞ºUÊ 

¥b

√–Ê

¥Ad» «∞d{Ol •KO∂t £rÒ ¥MUÂ

ÅU≠̀ ±dË«Ê «°s îU∞t ≤u¸« °∫d«̧…

¢FDÒd‹ ≥b¥q Æ∂q «∞c≥U» ≈∞v «∞Lbß̧W

•bÒÆX îKuœ ≠w «∞Nb¥ÒW ±∂∑NπW

¢KIX ßLd ±JU∞LW ≥U¢HOÒW ±s Åb¥I∑NU
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«∞∑IOOr 
«∞ºÒMb

Ë«ÅKX ≥b¥q ±s «∞Gb ±∑U°FW ±AU≥b… «∞LußúW «∞FKLOÒW ́Kv «∞∫Ußu» ≠DÔd•X

´KONU §LKW ±s «_ßμKW √̧«œ‹ «ù§U°W ́MNU ∞∑ª∑∂d ±FKu±U¢NU

√Æd√ £rÒ √®DV «∞FMBd «∞bÒîOq :

¢∑FKÒo «∞Bu¸ «∞∑U∞OÒW °∂Fi «_±d«÷ «∞LFb¥W, √–Ød √ßHq Øq Åu¸… «∞Ld÷

«∞LFbÍ «∞cÍ ¢FdÒ≠X ́KOt.

««∞∫u«” Ë√́CU¡ «∞∫f
«∞uÆU¥W ±s «_±d«÷

±F 1

±F 1

«_ĆU¡ Ë«∞∫u«”

«∞AFd

«_≤n

«∞πKb 

«∞ArÒ

«∞KÒºUÊ
«∞FOs

«∞cË‚«∞KÒLf
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√•bÒœ «∞Ld÷ «∞cÍ ¥BOV îUÅÒW «∞LπU̧Í «∞∑MHºÒOÒW. 

∞LU–« ¢d≠i «_Øq ≠w ≤Hf «∞D∂o ±l √îOp «∞LBU» °U∞eØUÂ ?

√Æd√ £rÒ √ÅK̀ «∞ªDQ :

∞∫LU¥W •u«ßÒw :  - √¢πMÒV ≈•b«À «∞CπOZ

- √≤eŸ ≤EU̧«∑w «∞D∂OÒW _≤ÒNU ¢IKIMw 

- √∞IÒ` {bÒ «_±d«÷ «∞LFb¥W

√¢Q±Òq «∞Bu¸… Ë√§OV ́s «∞ºÒR«‰ :

∞LU–« ¥ÓCl «∞D∂OV ÆMÚU ́Kv √≤Ht Ë´Kv ≠Lt ?

√¢Q±q «∞dßr Ë√ÅK̀ «∞ªDQ :

≥c« «∞ºKu„ ¥CdÒ °∫UßÒ∑w «∞ArÒ Ë«∞cË‚

√¢Q±q «∞±ANb 3 Ë√Ô´KÒq ßKu„ «∞DÒHq

√Æd√ «∞u{FOÒW Ë√ÅK̀ «∞ªDQ :

ÆU∞X îKuœ ∞Bb¥I∑NU ≥b¥q : ò√≤U √≠CÒq «∞LDU∞FW

´Kv {u¡ îU≠X _ÊÒ «∞Cu¡ «∞ºÒU©l ¥CdÒ °FOMwÒå.

±F 1

±F 2

±F 3

±F 2

±F 3

±F 2

±F 3



«∞Lu{uŸ :√≤LU◊ «∞∑MIq ́Mb «∞∫Ou«Ê (°d« - °∫d« - §u«)
«∞Nb· :√Ó¢Ó∂ÓO]sÔ √Ó≤ÚLÓU◊Ó ¢ÓMÓI^q «∞Ú∫ÓOÓuÓ«≤ÓU‹

1- √°∫Y

-«°∫Y ≠w ±ußú∑p «∞FKLOÒW √Ë √°∫d ≠w ́U∞r «_≤∑d≤U‹ ∞K∂∫Y ́s √ßLU¡ •Ou«≤U‹ °d¥ÒW

Ë°∫d¥ÒW Ë©Ou¸ ≤Uœ¸… Ë«–Ød √≤LU◊ ¢MIKNU Ë«_ËßU◊ «∞∑w ¢∑MIÒq ≠ONU

- ßr ©Uzd« √Ë •Ou«≤U √£U̧ «≥∑LU±p Ë√́π∂p ÅHt √£MU¡ ¢MIKt

- «§Ll ≠w ™d· Åu¸« ∞∫Ou«≤U‹ ¢FOg ≠w √Ø∏d ±s Ëßj 

2 «ù®JU∞OÒW :

¢Q±q ≥cÁ «∞Bu¸… 

ØOn ¥∑rÒ  ∑MIÒq  «∞∫LU±W Ë «∞∂DÒW ?

3 √́∂ÒdÔ

´Kv Ød«ßw Ë√°∫Y ́s ≈§U°W.

26

«∞∑MIq



4 - √¢∏∂ÒX :

√ô•k ≥cÁ «∞∫Ou«≤U‹ Ë√–Ød ≤IU◊ «∞∑AU°t Ë«ôî∑ö· °OMNU °ªBu’ «∞∑MIÒq 

- √ÓÆÔuÂÔ °∑BMOHNU •ºV «∞ªUÅO∑OÒs «∞∑U∞O∑Os :

- ¢∑MIq ≠w Ëßj Ë«•b

- ¢∑MIÒq ≠w √Ø∏d ±s Ëßj

- √–Ød ØOn ¢∑LJs °Fi «∞∫Ou«≤U‹ ±s «∞∑MIÒq ≠w √Ø∏d ±s Ëßj Ë«•b 

- √Ån «_ĆU¡ «∞∑w ¢∑MIq °u«ßD∑NU °Fi «∞∫Ou«≤U‹ «∞∑w ¢∑MIÒq ≠w √Ø∏d ±s Ëßj Ë«•b

5 - √Ô©Ó∂ΩoÔ

- ≥cÁ ±πLúW ±s «∞∫Ou«≤U‹ «∞∑w ¢FOg ≠w √ËßU◊ ±ª∑KHW √ÅMÒHNU ́Kv ØdÒ«ßw

•ºV îUÅÒOU‹ ±s «î∑OU̧Í

JMGd , ≤Ld , ß∂l , ≠ILW , ÅId , ≤FU±W , •u‹ , §d–

27



- √̧ßr ́Kv Ød«ßw ¬£U̧ «∞∫Ou«≤U‹ «∞∑U∞OÒW ́Kv «∞OU°ºW ØLU ¥AOd ≈∞ONU «∞dÒßr

- √̧ßr ́Kv Ød«ßw §MU•w •LU±W √£MU¡ «∞∑∫KOo Ë´Mb «∞MeË‰ , ±U–« √ô•k ±s îö‰

«∞dßuÂ ?

6 - √́Kr :

- ±s «∞∫Ou«≤U‹ ±U ¥FbË ØU∞∫BUÊ Ë±MNU ±U ¥IHe ØU_¸≤V Ë±MNU ±U ¥LAw Ë ±MNU ±U

¥e•n. Ë≠w «∞πuÒ ¢DOd «∞DOu¸ Ë«∞∫Ad«‹ Ë«∞ªHU≠Og,

Ë≠w «∞LU¡ ¢º∂̀ «_ßLU„ Ë«∞ºö•n «∞∂∫d¥ÒW Ë«∞CHUœŸ Ë ¥∑rÒ –∞p °u«ßDW √́CU¡

±özLW ∞Jq ≤LD  ±s √≤LU◊ «∞∑MIq («∞∑JOn ∞K∑MIq)

- ¥DOd «∞Mºd °ºd́W 091 Ør / ßÚW ≠w ∫Os ¢Bq ßd́W «∞ªDU· ≈∞v 002 Ør / ßÚW

- ¥FbË «∞HNb °ºd́W 001 Ør ≠w «∞ºÚW √±ÒU ßLJW «∞∑s ≠∑Bq ßd́∑NU √£MU¡ «∞º∂U•W ≈∞v

08 Ør ≠w «∞ºÚW.

7 - ¢FKÒLX :

√¢Q±Òq «∞Bu¸… Ë√́∂Òd ́Kv Ød«ßw´s √≤LU◊ ¢MIq

°Fi «∞∫Ou«≤U‹ Ë«_ËßU◊ «∞∑w ¢∑MIÒq ≠ONU

28



8 - √ÔÆÓOΩrÔ ±ÔJÚ∑º∂U¢w :

√Ó¢ÓQÓ±]qÔ «∞BuÓ¸ «∞∑]U∞OWÓ Ë√ÓÆÔuÂ °∑FLOd «∞πÓbÚËÓ‰

9 - √ßμKW ∞K∑ußÒl :

- ±∏Ωq ¬£U̧ °Fi «∞∫Ou«≤U‹ «∞∑w ¢Fd≠NU Ë≥w ¢LAw Ë≥w ¢FbË ́Kv ËÆ̧W ¢Bu¥d √Ë

°Uß∑FLU‰ ¢d«» «∞∫b¥IW 

- «°∫Y ́s √ßdŸ «∞∫Ou«≤U‹ Ë«∞DOu¸ Ë«_ßLU„ ±b́ÒLU °∫∏p °L∏U‰ ́s ±FbÒ‰ ßd́∑NU.

29

±Hd«œ«‹ ¢NLÒMw  :                ≤Lj    -    Ëßj  -    ¢MIÒq

√́CU¡ «∞∑MIÒq Ëßj «∞∑MIq ≤Lj «∞∑MIÒq «∞∫Ou«Ê



«∞Lu{uŸ :¢JOÒn «∞FCu ±l ≤Lj «∞∑ÒMIq
«∞Nb· :√Ó¢Ó∂ÓO]sÔ ¢ÓJÚOΩnÓ «∞FCu ±l ≤Lj «∞∑MI^q

1 - √°∫Y 

- √̧ßr «∞DÒd· «_±U±wÒ Ë«∞ªKHwÒ _¸≤V £rÒ √ÔIÓU̧Ê °OMNLU   

- √Ó°∫Y ́s ©u‰ ÆHe… •Ou«Ê ¥∑MIÒq ÆHe« £rÒ  √ÔÆÓU̧Ê °Os ©u‰ ÆHe… «∞∫Ou«ÊË©u‰§ºLt

- √ÔßÓLΩw «_Ó´ÚCU¡ «∞∑w ¢LJÒs «∞ºÒLJW ±s «∞L∫U≠EW ́Kv ¢u«“≤NU √£ÓMÓU¡ «∞ºÒ∂U•W 

- √̧ßr ́Kv ØdÒ«ßw §MU•w ©Uzd √£MU¡ «ùÆöŸ , «∞∑∫KOo , «∞MÒeË‰

- √≠ºÒd ∞LU–« : ¥Qîc «∞πMU•UÊ ®Jö ±FOÒMU îö‰ ≥cÁ «∞Ld«•q.

2 - «ù®JU∞OW :

«∞∑∫IX îKuœ °QîONU ±dË«Ê Ë≥u ¥DU∞l «∞LußúW «∞FKLOÒW≠Dd•X ́KOt «∞∑ÒºUƒ‰ «∞∑U∞w :

«∞MÒFU±W Ë«∞MÒºd Øö≥LU ©Uzd«Ê £IOö «∞u“Ê ∞Js «∞MÒºd ¥DOd Ë¥∫KÒo ́U∞OU ̧¨r £Iq Ë“Ê

§ºLt ≠w •Os ¢Fπe  «∞MÒFU±W ́Kv –∞p ∞LU–« ¥U ¢dÈ ?

3 - √́∂Òd :

√ßÚb îKuœ« ́Kv ±Fd≠W «∞πu«» Ë√́∂Òd ́s √≠JU̧Í ́Kv ØdÒ«ßw
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«∞∑MIq ́Mb «∞∫Ou«Ê



4 - √¢∏∂ÒX :

- √¢Q±Òq §MUÕ ©Uzd ≠w «∞u«Æl √Ë ́Kv Åu¸… ±LÒU ¥∑JuÒÊ ?

±U «∞cÍ ¥ºÚbÁ ́Kv «∞∑Ò∫KOo ́U∞OU ?

- ́Mb±U ¢JuÊ Ë«ÆHU √¥s ¢∫fÒ °∏Iq §ºLp ?

- «±g °Cl îDu«‹ : √¥s ¥d¢Je £Iq §ºLp ?

-¢Q±Òq ÆUzLW «∞∫BUÊ £rÒ îc ±ºDd… Ë¬°∫Y ́s ÆOf 

Øq §e¡ ±MNU ±U–« ¢ö•k ?

±U ≥w îUÅOÒU‹ «∞FCö‹ «∞L∑bîÒKW ≠w «∞FbË ́Mb «∞∫BUÊ ?

5 - √©∂Òo :

- √¢Q±Òq «∞BÒu¸¢Os Ë√ÆU̧Ê °Os ́LKOÒW «∞IHe ́Mb «_¸≤V Ë«∞JMGd 

- «∞∫BUÊ •Ou«Ê √∞On ËØ∏Od «∞∑ÒMIÒq ØOn ¥∑bîÒq «ù≤ºUÊ ∞∫LU¥W Æu«zLt ?
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- √¢Q±Òq «∞BÒu¸¢Os £rÒ √Ø∑V ́Kv Ød«ßw «_ĆU¡ «∞∑w ¢ºÚb Øq •Ou«Ê ́Kv «∞∑MIÒq

°ºNu∞t ≠w ËßDt

6 - √́Kr :

- ¢∑LOÒe «∞∫Ou«≤U‹ «∞∑w ¢∑MIq ́s ©d¥o «∞Fbu °P¢ºUŸ «∞IHh «∞BbÍ̧ ËÆuÒ… ́Cö¢NU

≈∞v §U≤V ©u‰ «∞Iu«zr Ë«≤∑BU°NU 

- ¥Hu‚ ©u‰ ÆHe… «_¸≤V 6 ±dÒ«‹ ©u‰ §ºLNU

- √£MU¡ «∞ºÒ∂U•W ¥b≠l ¢∫dÒ„ «∞–Ò≤V «∞ºÒLJW ≈∞v «_±UÂ °OMLU ¢ºÚb °IOÒW «∞éÒU≤n ́Kv

¢u«“Ê «∞ºÒLJW Ë«∞∑∫JÒr ≠w ¢∫dÒØNU

7 ¢FKÒLX :

√¢Q±Òq «∞πbË‰ Ë√ß∑FOs °t ∞J∑U°W √≥rÒ ±U ¢uÅÒKX ≈∞Ot ≠w ≤NU¥W «∞bÒ”̧ (́Kv ØdÒ«ßw)
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§MUÕ ©Uzd “́U≤n ßLJWË–≤∂NU ©d· îKHw ∞ú¸≤V Iu«zr  •BUÊ

«∞∑MIÒq ©Od«≤U «∞∑MIÒq ß∂U•W «∞∑ÒMIÒq ÆHe« «∞∑MIÒq ́bË«



8 √ÆOÒr ±J∑º∂U¢w :

§ºÒr ́Kv ØdÒ«ßp °dßuÂ ±U ¥Kw :

1 - «∞DÒd≠UÊ «∞ªKHOÒUÊ ∞JMGd √£MU¡ «∞IHe

2 - ÆUzLW ≠Nb √£MU¡ «∞FbË

3 - §ºrÔ ßLJW √£MU¡ «∞ºÒ∂U•W

4 - §ºr ©Uzd √£MU¡ «∞∑Ò∫KOo ́UKOU

9 - √ßμKW ∞K∑ußÒl :

- ÆU̧Ê °Os «∞BÒu¸¢Os ±∂OÒMU ±u«©s «∞AÒ∂t °OMNLU

- §ºÒr ≈•bÈ «∞Bu¸¢Os °U∞u‚̧ «∞LIuÈ £rÒ «£s «∞DÒd· ≠w «¢πU≥U‹ ±ª∑KHW ? ≥q

ô•EX ≠dËÆU °Os ±U ¢rÒ ¢πºOLt ́Kv «∞u‚̧ Ë«∞u«Æl ?
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±Hdœ«‹ ¢NLÒMw :   ́Cö‹ ,   ¢JOÒn ,   √©d«·



«∞∑IOOr
«∞ºMb :

≠∑∫X «∞∑ÒKHU“ Ë§KºX √¢HdÒÃ ́Kv °d≤U±Z «∞BÒu¸ «∞L∑∫dÒØW ≠JUÊ √°DU‰ «∞∫KIW •Ou«≤U‹. ≠w

≤NU¥W «∞∂d≤U±Z Ë§b¢Mw √©dÕ ́Kv ≤Hºw ́bÒ… ¢ºUƒô‹ ≠NöÒ ßÚb¢Mw ́Kv «ù§U°W ́MNU

√¢Q±Òq «∞LªDj Ë√®DV «∞FMBd «∞e«zb 

√Æd√ £rÒ √́KÒq :

¢º∑DOl «∞º^K∫HU… «∞∂∫d¥ÒW «∞∑MIÒq ≠w «∞∂Òd ∞LU–« ?

¢∑LOÒe «∞∫Ou«≤U‹ «∞∑w ¢∑MIq ÆHe« °Du‰ «∞Iu«zr «∞ªKHOÒW ËÆBd «∞Iu«zr «_±U±OÒW

√–Ød ±∏U∞Os :.....................................................................................

°OÒs ∞LU–« : .....................................................................................

√ÅK̀ «∞LFKu±W «∞ªU©μW :

- ∞∂Fi «∞∫Ou«≤U‹ √́CU¡ ¢ºÚb≥U ́Kv «∞∑JOÒn ±l ≤Lj Ë«•b ±s «∞∑MIÒq ≠Ij

- ∞Jq «∞∫Ou«≤U‹ √́CU¡ ¢ºÚb≥U ́Kv «∞∑JOn ±l ≤LDOs ±ª∑KHOs ±s «∞∑MIÒq 

- ¢∑MIq °Fi «∞∫Ou«≤U‹ «∞LUzOÒW Æd¥∂U ±s ßD` «∞LU¡.

- °Fi «∞DOu¸ ¢GDf ¢∫X «∞LU¡ °∫∏U ́s «∞Gc«¡
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«∞∑MIq

±F1

±F 2

±F 1

±F 2

±F 3

-©u‰ «∞Iu«zr 

- ÆuÒ… «∞FCö‹

- ®Jq «∞Iu«zr 

-Ø∑KW «∞πºr

îBUzh «_ĆU¡ «∞LºÚb… ́Kv «∞∑MIq °dÒ« 



√¢Q±Òq «∞LªDj Ë√ÅK̀ «∞ªDQ

√¢Q±Òq «∞LANb Ë√§OVÔ ±FKÒö :

¢Qîc «∞Iu«zr «∞ªKIOÒW ∞Nc¥s «∞∫Ou«≤Os ®Jq «∞∫d· z? ́Kq –∞p.

...................................................................................................

√́LÒd «∞ªU≤W °LU ¥MUßV :

√Æd√ «∞u{FOÒW Ë√ÅK̀ «∞ªDQ :

Øq «∞∫Ou«≤U‹ «∞∑w ¢FOg ≠w ËßDOs ±ª∑KHOs ¢∑GcÈ ́Kv •Ou«≤U‹ «∞ußDOs ±FU.

±U ̧√¥p - œ´Òr ̧√¥p °L∏U‰ √Ë √±∏KW
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±F3

±F 2

±F 1

±F 3

-«∞cÒ¥q

-«∞eÒ´U≤n
- ¢u«{l «∞∫d«®n ≈∞v «_±UÂ

- ®Jq  «∞πºr

«_ĆU¡ «∞∑w ¢ºÚb «∞ºÒLJW ́Kv «∞º∂U•W

©Ou¸ ¢∑MIÒq ≠w «∞LU¡ ©Ou¸ ¢∑MIÒq °dÒ« ©Ou¸ ¢∑MIÒq §uÒ« 

≤u”̧



«∞∑Gc¥ÒW

«∞Lu{u Ÿ :±BUœ¸ «_̈c¥ÒW
«∞Nb· : √¢FdÒ· ±BUœ¸ «_¨c¥ÒW

1- √°∫Y :

- √ßLÒw Ë§∂U‹ ̈c«zOÒW ±∑JÒu≤W ±s √̈c¥ÒW ±s ±Bb¸ ≤∂U¢w Ë√̈c¥ÒW ±s ±Bb¸ •Ou«≤w 

- √ØuÒÊ Ë§∂W ̈c«zOÒW ±Bb≥̧U ≤∂U¢wÒ  Ë√îdÈ ±Bb≥̧U •Ou«≤wÒ.

≥q ¥LJs «ôÆ∑BU̧ ́Kv ≈•b«≥U √£MU¡ «∞∑Gc¥ÒW ? ́KÒq §u«°p.

«ù®JU∞OÒW 

ÆU‰ ̧±eÍ ∞Bb¥It : ò¢ºU≥r «_¨c¥W «∞∫Ou«≤OÒW ≠w ≤LuÒ «∞πºr ØLU ¢LbÒÁ °U∞DÒUÆW Ë≥c«

±U ¥πFKNU √Ø∏d √≥LOÒW ±s «_¨c¥W «∞M∂U¢OÒWå.

≥q ¢u«≠o ̧±eÍ ? ́KÒq §u«°p.

√́∂Òd :

√́∂Òd ́s ̧√¥w ́Kv ØdÒ«ßw £rÒ  √́KKÒt.
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√¢∏∂ÒX :

- ≥cÁ ±πLúW ±s «_¨c¥W. ≈°∫Y ́s Ë™OHW ØqÒ ±MNU.

- ßrÒ £öÀ √Øö‹ ¢HCÒKNU

- «Ô–Ød  ±Bb¸ «_¨c¥W «∞∑w ¢∑JuÒÊ ±MNU ØqÒ √ØKW.

- ¥ª∑Kn «∞FAU¡ «∞cÍ ¢IbÒ±t ∞p √±Òp ́s «∞Gb«¡ ∞LU–« ?

- ≥cÁ √̈c¥W ±ª∑KHW. ØuÒÊ °NU £öÀ Ë§∂U‹ ±∑u«“≤W ∞HDu¸ «∞B∂UÕ °∫OY ¢ª∑Kn ØqÒ

Ë§∂W ́s «_îdÈ

±U–« ¢º∑M∑Z ?
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√©∂Òo :

- ¢cØÒd ±JuÒ≤U‹ Ë§∂W ¢MUË∞∑NU °U_±f. ≥q ØU≤X Ë§∂∑W ±∑u«“≤W ? ́KÒq §u«°p.

- √≤Iq «∞πbË‰ «∞∑ÒU∞w ́Kv ØdÒ«ßw Ë√Ë«Åq ¢FLOdÁ :

- ¢Q±Òq ØqÒ Ë§∂W ±s «∞u§∂U‹ «∞LI∑d•W Ë√°b ̧√¥p ≠ONU ±I∑d•U «∞∂b¥q ØKÒLU √±Js –∞p :

38

Ë™OH∑t «∞LπLúW «∞∑w ¥M∑Lw
≈∞ONU 

±Bb¸Á «∞Gc«¡

........................ ........................ •Ou«≤w ∞∂s

........................ «∞MLuÒ ........................ ........................ 

¥ÓIw «∞πºr ±s «_±d«÷
........................ ........................ ........................ 

........................ ........................ ........................ 
B́Od 



√́Kr :

- ¢BMÒn «_¨c¥ÓW ±s •OY Ë™UzHNU ≈∞v £öÀ ±πLúU‹ ̈c«zOÒW : ±πLúW «∞DÒUÆW ,

±πLúW «∞MLuÒ, ±πLúW «∞uÆU¥W. Ë¢Fuœ ≥cÁ «∞LπLúU‹ «∞Gc«zOÒW ≈∞v ±Bb¸ •Ou«≤wÒ

Ë±Bb¸ ≤∂U¢wÒ .

- °U∞Mº∂W ≈∞v «∞DÒHq Ë«∞Ld«≥o ¢CU· ≈∞v «∞u§∂U‹ «∞dzOºOÒW «∞∏ÒöÀ Ë§∂∑UÊ ¢JLOKOÒ∑UÊ:

∞LπW ≠w «∞BÒ∂UÕ Ë∞LπW °Fb «∞EÒNd Ë–∞p ∞Lu«Ø∂W ßd́W «∞MLuÒ ËË≠d… «∞MÒAU◊.

¢FKLÒX :

√¢Q±Òq «∞LANb «∞∑U∞w Ë√ß∑FOs

°U∞F∂U̧«‹ «∞Lu§uœ… °‡ ò ±Hdœ«‹ ¢NLÒMwå 

£rÒ √Ø∑V±U ¬ß∑ªKB∑t √£MU¡ «∞bÒ”̧ 

√ÆOÒr ±J∑º∂U¢w :

√/ ¢Q±q «∞LANb Ë«Ôß̧r ±U ¥MUßV

∞∑B∂̀ «∞u§∂W ±∑u«“≤W.
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±Hdœ«‹ ¢NLÒMw : ̈c«¡ , ±Bb¸ ≤∂U¢w , ±Bb¸ •Ou«≤w , Ë§∂W ±∑u«“≤W



»/ ØOn ¢ºU≥r ±JuÒ≤U‹ ≥cÁ «∞u§∂W ≠w Å∫ÒW «∞πºr Ëßö±∑t ?

√ßμKW ∞K∑Òußl :

- ∞KL∫U≠EW ́Kv «∞HUzb… «∞Gc«zOÒW ∞Ku§∂W ¥º∑∫ºs ©NONU °U∞∂ªU̧. ±U–« ¢I∑dÕ √¥CU ?

- ≈ÊÒ «ù≠d«◊ ≠w «_Øq ¥RœÒÍ ≈∞v ±d÷ «∞ºÒLMW Ë≈∞v «Ô¸¢HUŸ ±º∑uÈ «∞bÒ≥MOU‹ ≠w «∞bÒÂ

≠S∞v ±U–« ¥RœÒÍ «ô≠∑IU̧ «∞Gc«zw ?

- ¥∫∑UÃ Ë«∞b«„ ¥u±OÒU ≈∞v £öÀ Ë§∂U‹ ±∑u«“≤W ≠S∞v Ør ±s Ë§∂W ¢∫∑UÃ √≤X ? ∞LU–« ?
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«∞∑Gc¥ÒW

«∞Lu{uŸ :±ºU̧ «_̈c¥ÓW Ë¢∫uÒ∞NU œ«îq «_≤∂u» «∞NCLw ́Mb
•Ou«Ê´U®V 

«∞Nb· :√Ó¢Ó∂ÓO]sÔ √§e«¡ «_≤∂u» «∞NCLwΩ ́Mb «_¸≤V 

1 - √°∫Y 

- ô•k √̧≤∂U  ¥∑GcÒÈ ËÆr °uÅHt

- «Ôß̧r ≠pÒ √̧≤V ËßrÒ √ßMU≤t

ßrÒ √̈c¥ÒW ¥QØKNU «_¸≤V

ßrÒ √̈c¥W ô ¥LJs ∞ú¸≤V √Ê ¥QØKNU Ë°OÒs ∞LU–«.

..............................................................................................................

2 - «ù®JU∞OÒW : ØUÊ ±dË«Ê ¥DU∞l ±FKu±U‹ ́s •OU… «∞∫Ou«≤U‹ ≠w ±ußúW

´KLOÒW Ë∞LÒU ËÅq «∞πe¡ «∞cÍ ¥∑∫bÒÀ ́s «∞∑Gc¥ÒW ∞HX «≤∑∂U≥t Åu¸… «_¸≤V ¥∑GcÒÈ

≠∑ºU¡‰ ÆUzö ±U ≥u ±BOd «∞Gc«¡ «∞cÍ ¥∑MUË∞t «_¸≤V ?

3 - √́∂Òd :

´s «∞∑ÒºUƒ‰ «∞cÍ ©d•t ±dË«Ê Ë√°∫Y ∞t ́s ≈§U°W
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4 - √¢∏∂ÒX :

- îc §e¸… Ë ¬̈ºKNU §OÒb« Ë¬ÆCr §e¡« ±MNU £rÒ ¬±CGt §Ob« Ë ¬°∑KFt.  ¢BuÒ¸ √Ê

ÆDFW «∞πe¸ ¢MUË∞NU √̧≤V 

- √̧ßr °u«ßDW «_ßNr ±ºU̧ ÆDFW «∞πe¸ ≠w «∞πNU“ «∞NCLw ∞ú¸≤V

≥cÁ ÆU©F∑p               «̧ßr ÆU©FW «_¸≤V ËÆU̧≤NU °NU 

- °OÒs ØOn ¢ºU≥r √ßMUÊ «_¸≤V ≠w ́LKOÒW «∞NCr ́MbÁ 

5 √©∂Òo :

- ≥cÁ °Fi «_¨c¥W «∞∑w ¥LJs √Ê ¥∑GcÒÈ ́KONU «_¸≤V : √́AU» , îfÒ ... Ë«Åq ́Kv

ØdÒ«ßp Ø∑U°W «∞Ld«•q «∞∑w ¢LdÒ °NU ≥cÁ «_¨c¥W œ«îq §ºr «_¸≤V : «∞ICr      °Ku⁄

«∞AÒdÃ 

- «Æd√ «∞LFDOU‹ «∞∑U∞OÒW Ë√ÅK̀ «∞ªU©T ±MNU  : Æu«©l «_¸≤V ©u¥KW •UœÒ… Ë±∂d¥ÒW

ØUù“±Oq 

¥d°j «∞∂KFuÂ °Os «∞LdÍ¡ Ë«∞LFb…

¢ºU≥r «∞FBU̧«‹ «∞NU{LW ≠w ́LKOÒW «∞NCr ßrÒ «_ĆU¡ «∞∑w ¢ºU≥r  ≠w  ́LKOÒW

«∞NCr £r «Ôß̧LNU 

6 - √́Kr :

- √ÊÒ «_¨c¥W ¢∑∫uÒ‰ √£MU¡ ́LKOÒW «∞NCr ±s ®JKNU «∞LFdË· ≈∞v ±Gc¥U‹ –«z∂W ≠w «∞LU¡
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≠∑LdÒ ±s «_±FU¡ «≈∞v «∞bÒÂ «∞cÍ ¥MIKNU ≈∞v √́CU¡ «∞πºr 

- ¥º∑Gd‚ °IU¡ «∞DFUÂ œ«îq «∞LFb… ±s ßÚ∑Os ≈∞v ßXÒ ßÚU‹ ¢Id¥∂U Æ∂q îdË§t

±MNU Ë¢u§ÒNt ≈∞v «_±FU¡

- √ÊÒ «_±FU¡ «∞bÆOIW ¢ºU≥r ≠w ≥Cr «∞DFUÂ Ë¢∫d¥Jt √Ë «±∑BU’ «∞Lu«œ «∞MÒU¢πW ́s

≥c« «∞NCr (±dË≥̧U ≈∞v «∞bÂ)

7 - ¢FKÒLX :  

√¢Q±Òq «∞Bu¸… Ë√ß∑FOs °NU ∞J∑U°W 

±U ¢FKÒL∑t îö‰ «∞bÒ”̧

8 - √ÆOÒr ±J∑º∂U¢w :

ËÆn ØLU‰ √±UÂ ÆHh «_¸«≤V ¥∫bÒ‚ ≠Ot Ë≥u ¥QØq «∞FAV £rÒ ÆU‰ _îOt ̧±eÍ :

∞ú¸≤V √{d«” •Uœ… ØU∞L∂dœ ÆUœ¸… ́Kv ¢H∑OX «∞DÒFUÂ Ëß∫It ∞c∞p ô ¢∫∑UÃ ±Fb¢NU

≈∞v ≥CLt ≥q ßOu«≠It ̧±eÍ ́Kv ̧√¥t ? ́KÒq §u«°p

9- √ßμKW ∞K∑ußÒl :

- «∞LFb… ́Cu ±s «_ĆU¡ «∞L∑bîÒKW ≠w ́LKOÒW «∞NCr ≠Nq ≥w «∞FCu «∞u•Ob «∞LºRË‰

´s ≥cÁ «∞FLKOÒW, °OÒs ∞LU–« ?

- ±U «∞Hd‚ °Os œË¸ ́Cu  ±FOÒs ≠w ́LKOÒW «∞NCr ËœË¸ «∞πNU“ «∞NCLwÒ ≠w «∞FLKOÒW ?

- ≥q ¢∑BuÒ¸ √Ê «∞∫Ou«≤U‹ «∞∑w ¢∑GcÈ ́Kv «_ÁU» ∞NU ≤Hf °MOW «_≤∂u» «∞NCLw.

´KÒq ≈§U°∑p ?
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±Hdœ«‹ ¢NLÒMw :      ≥Cr - ±ºU̧- ¢∫uÒ‰ «∞Gc«¡ - ¢Gc¥W



«∞∑Gc¥W

«∞Lu{uŸ :√≤u«Ÿ «_ßMUÊ ËË™UzHNU
«∞Nb· :√¢∂OÒs √≤u«Ÿ «_ßMUÊ ËË™UzHNU

√°∫Y :

- «§Ll Åu¸« ±ª∑KHW _ßMUÊ •Ou«≤U‹ √Ë ≈≤ºUÊ.

- «Ôß̧r ́Kv ËÆ̧W °OCU¡ √ßMU≤p ØLU ¢d«≥U ≠w «∞Ld¬….

- ßrÒ √̈c¥W ±ª∑KHW ¢∑MUË∞NU Ë√–Ød «∞u™OHW «∞∑w ¢IuÂ °NU «_ßMUÊ ́Mb ¢MUË‰ «_¨c¥ÒW

- ßrÒ √̈c¥W ¢∑MUË∞NU œËÊ ±ºÚb… «_ßMUÊ

«ù®JU∞OÒW :

¢πLFX «∞FUzKW •u‰ «∞LUzb… ∞∑∑MUË‰ ©FUÂ «∞Gc«¡ ≠Qîc ±dË«Ê ¥eœÓ¸œÔ «∞DÒFUÂ •∑Òv ô

¥Hu¢t °d≤U±πt «∞LHCÒq.

°LU–« ¢MB∫t ? ∞LU–« ?

√́∂Òd :

√́∂Òd ́s ≤BUz∫w ∞LdË«Ê Ë√́KÒq ≈§U°∑w ́Kv ØdÒ«ßw.

√¢∏∂ÒX :

- ¢MUË‰ ∞Lπ∑p £rÒ Ån ±U ÆLX °t ËØOn Ë™ÒHX √ßMU≤p √£MU¡ ¢MUË‰ «∞KLÒπW 

- ßqÚ Ë«∞b¢p ∞∑Fd· ±∑v ™Nd √ËÒ‰ ßsÒ ≠w ≠Lp Ë±U ≥u ≤út ?
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- «Ôß̧r «_ßMUÊ «∞∑w ́u{X °U_ßMUÊ «∞b«zLW  ±∑v ØUÊ –∞p ?

- ¢Q±Òq ≥cÁ «_¨c¥W ËÅn ØOHOÒW ¢MUË‰ ØqÒ ±MNU :

- ßr ̈c«¡ ¢u™Òn §LOl √ßMU≤p ∞∑MUË∞t

√©∂Òo :

- √≤Iq «∞πbË‰ ́Kv Ød«ßw £rÒ √Ë«Åq ¢FLOdÁ

-√Æd√ «∞LFDOU‹ «∞∑ÒU∞OW Ë√ÅK̀ «∞ªU©T ±MNU :

- √±Cm «∞DÒFUÂ §OÒb« •∑Òv ¥∑rÒ ≥CLt °ºNu∞W

- ¢ºIj §LOl «_{d«” £rÒ ¢FuÒ÷ ±∏q °IOÒW «_ßMUÊ 

- ¥ºU≥r «∞KFÒU» ≠w ¢∫u¥q «∞DÒFUÂ ≈∞w ®∂t •ºU¡
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¢FuÒ÷ / ô ¢FuÒ÷ Ë™OH∑NU √≤u«Ÿ «_≤ºUÊ

¢FuÒ÷
.................

«∞Iu«©l

.................
¢LeÒ‚ «_¨c¥W

.................

................. ................. .................



- ¢KFV «∞Iu«©l √•OU≤U œË¸ «_≤OU».

-√¢Q±Òq «∞πe¡ «∞FKuÍÒ ∞JqÒ ßsÒ £rÒ √Ë«Åq «∞dßr Ë√ßLÒw «∞ºÒsÒ.

....................        .....................        ....................      ....................

√́Kr :

- ¢RœÒÍ «_ßMUÊ œË¸« ≥U±ÒU ́Mb ¢MUË‰ «_¨c¥W îUÅÒW «∞BÒK∂W ±MNU Ë±NLÒ∑NU

√ßUßOÒW ≠w ́LKOÒW «∞LCm Ë≠w «∞NCr.

-∞úßMUÊ «_±U±OÒW ËîUÅÒW «_{d«” «_±U±OÒW («∞LºLÒU… °U∞CÒu«•p) œË¸ ≥UÂÒ

≠w «∞MÒU•OW «∞πLU∞OÒW ∞Ku§t ́Mb «ô°∑ºUÂ

¢FKÒLX :

√Æd√ «∞öÒ≠∑U‹ «∞∑U∞OÒW Ë√ß∑FOs °NU ∞J∑U°W ±U ¬ß∑ªKB∑t √£MU¡ «∞b”̧.

±Hdœ«‹ ¢NLÒM-   «∞Iu«©l -  «_{d«”  -   -  ́LKOÒW «
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±Hdœ«‹ ¢NLÒMw : «∞LCm -  «_≤OU»  -   «∞Iu«©l -  «_{d«” - «∞Gc«¡ -  ́LKOÒW «∞NCr

«_¨c¥W

¢D∫s

¢IDl

±U ≥w √≤u«́NU?

«_ßMUÊ

¢Le‚



√ÆOÒr ±J∑º∂U¢w :

- ¢Q±Òq ≥c« «∞dÒßr ∞Kºs ̧Ær (1)

∞LU–« •ºV ̧√¥p ¥u§b §e¡  ≥UÂ ¢∫X «∞K∏ÒW

±U ≥u •ºV ̧√¥p œË¸ §c¸ «∞ºs ?

√≤ADW ¢ußÒl Ë«±∑b«œ«‹

* °Uù±JUÊ ¢Fu¥i «_ßMUÊ «∞bÒ«zLW ≈–« ¢ºuÒßX √Ë ßIDX. ØOn –∞p ?

* ≥q ¥LJs √Ê ¥IuÂ ≤uŸ ±s «_ßMUÊ °u™OHW ≤uŸ ¬îd ? œ´Òr §u«°p °Q±∏KW.

* ±U ≥w  «∞Lu«œÒ «∞Ò∑w ¥LJs √Ê ¢ÔBMl ±MNU «_ßMUÊ «ôÅDMÚOÒW.
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- √®d ≈∞v «_ßMUÊ «∞LºRË∞W ́s ÆDl «_©FLW ≠w «∞dÒßr (2) 

«∞dÒßr (1)

«∞dÒßr (2)



«∞∑Gc¥ÒW

«∞Lu{uŸ : ËÆU¥W «_ßMUÊ
«∞Nb· :√¢∂OÒs {dË¸… «∞úw °uÆU¥W «_ßMUÊ Ë√≥LÒO∑NU.

√°∫Y :

- Ør ±dÒ… ¢MEÒn √ßMU≤p ≠w «∞OuÂ ? ±∑v ? ∞LU–« ?

- «°∫Y ́s «_ß∂U» «∞∑w ¢RœÒÍ ≈∞v ¢ºuÒ” «_ßMUÊ.

- ∞∑∫Lw √ßMU≤p ±s «∞∑ºuÒ” √Ë «∞Jºd ±U–« ¢HFq ?

«ù®JU∞OÒW :

≠d⁄ ̧±eÍ ±s ¢MUË‰ «∞∫ºU¡ «∞ºÒUîs ≠H∑̀ «∞∏öÒ§W Ë√îdÃ ́K∂W «∞FBOd ∞OAd» ±MNU

≠MN∑t √±Òt Ë≤B∫∑t ±U–« ÆU∞X ∞t ?

√́∂Òd :

√́∂Òd ́LÒU ÆU∞∑t «_ÂÒ  ü°MNU ́Kv ØdÒ«ßw 

48



√¢∏∂ÒX :

√¢Q±Òq «∞BÒu¸ Ë√Ån ¢Q£Od ≥cÁ «∞ºÒKuØU‹ ́Kv «_ßMUÊ Ë«∞KÒ∏ÒW

- √ÅOV √•b «_©HU‰ °∑ºuÒ” ≠w {dßt ∞JMÒt ∞r ¥AFd °Q¥ÒW ¬ôÂ ∞LU–« ?

- °LU–« ¢MB` ≥c« «∞DÒHq ?

- ≥q ßOR£Òd ±d÷ ¢ºuÒ” «_ßMUÊ ́Kv °IOÒW √́CU¡ §ºLt ? œ´Òr §u«°p °Q±∏KW.

√©∂o :

- «Ôß̧r Åu¸… «∞ºsÒ œ«îq «∞b«zd… :

- √¢Q±q «∞Bu¸… Ë√§OV ́s «∞ºÒR«‰ :

Åu¸… ßsÒ °Km ≠Ot «∞∑ºuÒ” «∞KÒV

≥q ¥LJs ́öÃ ≥c« «∞ºÒsÒ  ? ́KÒq §u«°p.
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°IU¥U √̈c¥W ́U∞IW °U_ßMUÊ + §d«£Or 



-√Æd√ «∞LFDOU‹ «∞∑ÒU∞OW Ë√ÅK̀ «∞ªU©T ±MNU :

- ®d» «∞∫KOV ¥ºU≥r ≠w «∞L∫U≠EW ́Kv ßö±W «_ßMUÊ.

- ́KwÒ ¢IKOl ßMÒw _Ê §e¡ ±s ́U§t Æb ¢H∑ÒX 

- √≥LKX ±FU∞πW {dßw ≠∑FHÒs ∞∂Òt.

- √ß∑FLq «∞Hd®U… ≠w ¬¢πU≥U‹ ±ª∑KHW _≤EÒn √ßMU≤w §OÒb«.

√Æd√ «∞u{FOÒW «∞∑ÒU∞OW Ë√ß∑ªdÃ «ù§U°W  «∞BÒ∫O∫W :

«≤∑HªX Ë§MW ̧±eÍ Ë¬̧¢HFX •d«̧… §ºLt Ë√•fÒ °PôÂ ®b¥b… _ÊÒ :

- {dßt °b√  ¥∑ºuÒ”

- «∞∑ÒºuÒ” ¢ºdÒ» ≈∞v «∞KÒV

- «∞∑ºuÒ” √ÅU» «∞LOMU¡.

√́Kr :

-∞uÆU¥W «_ßMUÊ ±s «∞∑ºuÒ” Ë§V ¢MEOHNU °Fb Øq Ë§∂W ù“«∞W ±U ́Ko °NU ±s °IU¥U

«∞DÒFUÂ Ë∞LMl ¢JuÒÊ «∞KÒu¥∫W  «∞ºMÒOW

-∞K∑Gc¥ÒW «∞B∫OÒW Ë«∞L∑u«“≤W œË¸ ≥UÂ ≠w ¢Ju¥s «_ßMUÊ ∞c« ¥πV «∞∫d’ ́Kw ¢Fu¥b

«∞DÒHq ́Kv ¢Mu¥l «∞Gc«¡ Ë¢u«“≤t ±l ¢πMÒV «ù≠d«◊ ≠w ¢MUË‰  «∞ºÒJd¥ÒU‹.
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¢FKÒLX :

¢Q±q ≥cÁ «∞öÒ≠∑U‹ £rÒ  ¬ÅMl ±∏KNU Ë«Ø∑V ́KONU ≤BUz̀ ¢HOb ËÆU¥W «_ßMUÊ ∞∑FKOINU ≠w

Ø̧s «ù¥IUÿ «∞FKLwÒ  °HBKp.

√ÆOÒr ±J∑º∂U¢w :

«±∑Ml ̧±eÍ ́s ¢MEOn √ßMU≤t °Fb ¢MUË‰ «∞FAU¡ ËÆU‰ _±Òt : òßQ≤EÒHNU ≠w «∞BÒ∂UÕ

Æ∂q «∞cÒ≥UV ≈∞v «∞Lbß̧W. ≥q ¢u«≠It ? ́KÒq §u«°p.

ÆbÒÂ ≤BO∫W ∞d±eÍ

√≤ADW ∞K∑ÒußÒl :

- ≥q √Ê ¢ºuÒ” «_ßMUÊ ±d÷ ±Fb ?

- «°∫Y ́s «∞Lu«œ «∞Gc«zOÒW «∞∑w ¥MB` °∑MUË∞NU ±ºU≥LW ±MNU ≠w Å∫ÒW «_ßMUÊ

Ëßö±∑NU.

- ò«∞ºÒs “≥d… ≠w «∞Hrå ≠ºÒd ≥cÁ «∞F∂U̧…
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±Hdœ«‹ ¢NLÒMw :        «∞∑ºuÒ” - «∞FöÃ -«∞uÆU¥W - «∞Gc«¡ «∞B∫Òw «∞L∑u«“Ê



•BÒW ≈œ±UÃ
«∞ºMb :

œ́X √±Òw §U̧«¢MU ∞OºÚb≤NU ≠w ≈́b«œ «∞FÓuÚ∞ÓW ≠Ó∂ÓUœÓ¸ÚÊÓ °d‘ ò«∞ºLObå °U∞LU¡ £rÒ Ë{FMt ≠w

ØºJU” Ø∂Od ≠u‚ Æb¸ ́Kv «∞MÒU̧ Ë≥sÒ ô¥MIDFs ́s «∞∫b¥Y Ë√•OU≤U ¥∑FU∞v Åu‹Ô «∞ëU̧¥b,

√±ÒU √±Òw ≠Ib ØU≤X ¢u“ÒŸ  ́KONsÒ  ØRË” «∞AÒUÍ Ë¢d±w °U∞∂ªu¸ ≠w «∞JU≤uÊ °Os «∞∫Os Ë«üîd.

-«ß∑ªdÃ ±s «∞MÒhÒ  °Fi «_≤ADW «∞∑w Ëœ̧‹ ≠Ot Ë¬–Ød √±UÂ Øq ≤AU◊ «∞∫UßÒW «∞Lu™ÒHW ∞KIOUÂ °t 

* ©K∂X √±Òw ±s √°w √Ê ¥c°̀ √̧≤∂Os ù´b«œ  «∞Gb«¡ ≈£d –°̀ «_¸≤∂Os ËßKªNLU ≠∑̀ √°w

°Ds Øq √̧≤V ÆBb ¢MEOHt 

* ≥c« ±ªDj ∞ú≤∂u» «∞NCLw ∞ú¸≤V √ØLq ¢FLOd «∞ªU≤U‹ °LU ¥MUßV '':

- ¢∫KÒIX «∞πU̧«‹ •u‰ «∞LUzb… ≠IbÒ±X ∞NsÒ √±Òw ØºJºU °K∫r «_¸«≤V ËœËÆ̧U ±s

«∞K∂Òs.
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«∞∫UßW «∞MAU◊

............. .............

............. ............. 

............. ............. 

............. ............. 

«∞ArÒ ≤d±w °U∞∂ªu¸ ≠w «∞JU≤uÊ

«∞Hr«∞LFb… ...................................
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- ≥q ≥cÁ «_ØKW ±∑u«“≤W ?

´KÒq §u«°p 

- ÅMn ±JuÒ≤U‹ Ë§∂W «∞Gc«¡ ≈∞v ±BUœ≥̧U °uCl «∞Fö±W (*) ≠w «∞ªU≤W «∞LMUß∂W.

- ¢MUË∞X ≈•bÈ «∞πU̧«‹ ≠ªc √̧≤V ËÆDFX ±Mt §e¡« Ë±CG∑t ÆUzKW : ò±U √∞c]« ∞∫r«_¸≤Vå

-±U ≥w «_ßMUÊ «∞∑w Ë™H∑NU «∞πU̧… ≠w ¢MUË‰ ÆDFW «∞KÒ∫r ?

°Fb ÆKOq √Æ∂KX √î∑w Ë≥w ¢∫Lq Å∫MU ±s «∞∂d¢IU‰ 

* ≈∞v √ÍÒ ≤uŸ ±s «_¨c¥W ¥M∑Lw «∞∂d¢IU‰ ?

* ±U ≥w Ë™OH∑t ? √–Ød √≥LOÒ∑t ≠w «∞∑ÒGc¥W

* °Fb √îc Æºj ±s «∞dÒ«•W Ë«ÅKX «∞Mºu… ≈́b«œ «∞Fu∞W ≠ºLFX √±Òw √î∑w ¢ºFq Ë¢FDf

≠IU∞X ∞NU :

ò∞Ib ≤∂ÒN∑p ±d«̧« °QôÒ ¢ªd§w ±∂U®d… ±s ±JUÊ ßUîs ≈∞v ±JUÊ °U̧œå

* °LU–« √ÅO∂X √î∑w ?

* ≥q ≥c« «∞Ld÷ ±Fb ?.............................................

* °LU–« ¢MB∫NU ?      ..................................................

±Bb¸ •Ou«≤w ±Bb¸ ≤∂U¢w ±JuÒ≤U‹ «_ØKW

ØºJf

∞∫r

îCd

∞∂s



«∞∑IOOr
“«̧ ©∂OV «∞Lbß̧W ¢ö±Oc «∞ºÒMW «∞d«°FW ∞OIuÂ °H∫BNr. ¢IbÒÂ ±Mt √•Lb

≠H∫h  «∞D∂OV √ßMU≤t Ë«ÔØ∑An ¢ºuÒ” «∞CÒd” «∞cÍ ¥∫U–Í «∞MÒU».

°LU–«  √®U̧ ́KOt «∞D∂OV ?

∞LU–« ?

¢Q±Òq ≥c« «∞dÒßr «∞cÍ ¥L∏q «∞Hp «∞ºÒHKw _•Lb 

√{n «_{d«” «∞b«zLW «∞∑w ¢∂b√ ≠w «∞EÒNu¸ ±Mc ßsÒ «∞ºÒUœßW.

≥cÁ «∞CÒd”  «∞LBU» °U∞∑ÒºÒu” ́Mb √•Lb.

√≠Bq °ªj √HIwÒ °Os «∞πe¡ «∞EU≥d Ë «∞πe¡ «∞ªHwÒ  ±s «∞CÒd” .

¢JuÊ «_{d«” ́d¥CW Ë±ºDÒ∫W. 

´KÒq –∞p °cØd œË≥̧U.

´Uœ √•Lb ≈∞v «∞LMe‰ ≠IbÒ±X ∞t √±Òt ≥cÁ «∞u§∂W.

√œîq ́Kv ≥c« «∞u§∂W «∞∑GOOd «∞LMUßV ∞∑ºU≥r ≠w ¢∫IOo «∞u™OHW «∞uÆUzOÒW.
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±F‡ 1

±F‡ 2 

±F‡ 1

±F‡1 

±F‡ 2



≈£d ¢MUË‰ «∞Gb«¡ îdÃ √•Lb ≈ ∞v •b¥IW «∞LMe‰ ∞O∑HIÒb «_¸≤V ≠u§bÁ ¥QØq §e¸…. 

¢Q±qÒ «∞dßr Ë√ÅK∫t

∞LU–« ¥D∫s «_¸≤V ̈b«¡Á Ë¥º∫It °Q{d«ßt Æ∂q √Ê ¥∂∑KFt ?

≤Ed √•Lb ≈∞v «_¸≤V Ë≥u ¥QØq «∞πe¸ ËÆU‰: «∞πe¸ ̈c«¡ ≤U≠l , Ë±s °Os ±MU≠Ft

¢Iu¥W •UßW «∞ºÒLl.

«Æd√ ±U ÆU∞t √•Lb Ë√ÅK̀ «∞ªDQ.
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±F‡ 3

±F‡ 2 

±F‡ 3



«∞∑JU£d Ë«∞MLuÒ

«∞Lu{uŸ :«∞∑JU£d œËÊ °cË¸
«∞Nb· :√¢FdÒ· «∞∑JU£d «∞ªCdÍ ́Mb «∞M∂U‹

√°∫Y :

- √°∫Y ́s √≤u«Ÿ «∞∑ÒJU£d ́Mb «∞MÒ∂U¢U‹. √œ´Òr °∫∏w °Q±∏KW ±s √≤u«Ÿ «∞MÒ∂U¢U‹ 

- ∞K∑ÒJU£d «∞ªCdÍ ́Mb «∞MÒ∂U‹ ≠u«zb ́b¥b… √–Ød °FCNU.

- √ßLÒw ≤∂U¢U‹ ¢∑JU£d °QØ∏d ±s ©d¥IW.

«ù®JU∞OÒW :

¨d” ±FeÒ ≠w •b¥IW «∞LMe‰ ®πd¢w ¢HÒUÕ ≠MLX Ë«•b… Ë–°KX «_îdÈ ≠IdÒ¸ ®d«¡ ≤∂∑W

√îdÈ ∞∑Fu¥i «∞M∂∑W «∞∑w –°KX ∞JsÒ Ë«∞bÁ «Æ∑dÕ ́KOt •öÒ √≠Cq ±U ≥u •ºV ̧√¥p ?

√́∂Òd :

√́∂Òd ́s «∞∫qÒ «∞cÍ «Æ∑d•t Ë«∞b ±FeÒ ́Kv ØdÒ«ßw.

√¢∏∂ÒX :

-ÆDl ±FeÒ ̈BMU ±s ®πd… «∞∑ÒHÒUÕ îU∞OU ±s «∞∂d«́r Ë®dŸ ≠w ̈d«ß∑t ≠∑bîÒq Ë«∞bÁ

±F∑d{U. ∞LU–« ?

-¨OÒd «∞u«∞b «∞GBs °Pîd ËÆ∂q √Ê ¥Gdßt ≤eŸ ́Mt «_Ë¸«‚ ∞LU–« ?

- «≤∑Iq ±FeÒ ≈∞v ®πd… «∞HqÒ ≠Qîc ̈BMU ±MNU Ëœ̧r §e¡« ±Mt ¢∫X «∞∑d«». «ß∑∫ºs
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«∞u«∞b ́Lq «°Mt ËßQ∞t ÆUzö : ±∑v ¢∑LJÒs ±s ≠Bq ≥c« «∞GBs ́s √±Òt ¥U ±FeÒ ?

°LU–« √§U» ±FeÒ ?

-ÆÔr °FLKOÒ∑w «ô≠∑ºU‰ Ë«∞∑ÒdÆOb ≠w •b¥IW ±Me∞p  √Ë≠w •b¥IW ±bß̧∑p Ëô•k ±U

ßO∫Bq °Fb –∞p.

√©∂Òo :

1/≥cÁ ≤∂U¢U‹ ±ª∑KHW ÅMÒHNU ́Kv Ød«ßp °Fb ̧ßr «∞LªDj «∞∑U∞w :

îuŒ , ́MV , ±u“ , ≠KHq °d¢IU‰ , ¥UßLOs °DOa , ¢Os ®uØw , ̧±ÒUÊ ©LU©r ,    ßHd§q.

2/√£MU¡ ́LKOÒW «∞∑dÆOb √•bÀ «∞HöÒÕ §dË•U ≠w ̈Bs «∞HqÒ Æ∂q √Ê ¥dœ±t ¢∫X «∞∑d«»

∞LU–« ?

3/¢L∏q «∞B^u¸… «_Ë∞v ¢πd°W «ù≠∑ºU‰ °Uß∑FLU‰ §e¡ ±s ̈Bs ≤∂U‹ «∞uœ̧. «Ôß̧r

´Kv Ød«ßp ≤∑OπW  «∞∑πd°W °Fb ®Nd Ë≤Bn ¢Id¥∂U.

°Fb ±dË¸ ®Nd Ë≤Bn
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≤∂U¢U‹ ¢∑JU£d bËÊ °cË¸ ≤∂U¢U‹ ¢∑JU£d °U∞∂cË¸ 



4/ÆDl ±∫LÒb ̈BMU ±s ®πd… «∞∂d¢IU‰ Ë¨dßt Ë«ß∑LdÒ ¥ºIOt Ë¥F∑Mw °t ∞JMt ∞r ¥ÓMrÔ ∞LU–« ?

√́Kr :

- ¢u§b ©d‚ ́b¥b… ∞K∑ÒJU£d «∞ªCdÍÒ ́Mb «∞MÒ∂U¢U‹  ¢ª∑Kn °Uî∑ö· «∞FCu «∞Lº∑FLq

∞K∑JU£d Ë ±s √≥LÒNU «ù≠∑ºU‰ Ë «∞∑ÒdÆOb Ë «∞∑ÒDFOr.

-«∞∑ÒJU£d «∞ªCdÍÒ ́Mb «∞MÒ∂U‹  ¥∑rÒ °u«ßDW √•b √́CU¡ «∞πÒNU“ «∞ªCdÍÒ ∞KMÒ∂U‹ ØU∞πc¸

√Ë «∞ºÒU‚ √Ë «∞uÆ̧W.

¢FKÒLX :

¢Q±Òq «∞BÒu¸… ËÅn ≥c¥s «∞∑KLOc¥s Ë ≥LU ¥ºU≥LUÊ ≠w ≈Ø∏U̧ «∞M∂U¢U‹ °∫b¥IW

±bß̧∑NLU ±s îö‰ ¢πd°∑w «ù≠∑ºU‰ Ë«∞∑ÒdÆOb.
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±Hdœ«‹ ¢NLÒMw :      «∞∑JU£d - «ô≠∑ºU‰ - «∞∑dÆOb



√ÆOÒr ±J∑º∂U¢w :

√/ √¢Q±q «∞GBs ≠w ØqÒ ̧ßr Ë√ßLÒw ©d¥IW ¢JU£dÁ :

»/ ∞LU–« ¥HBq «∞HöÒÕ «∞GBs ́s «∞ÒM∂∑W «_ÂÒ °Fb ≠∑d… ±s ́LKOÒW «∞∑dÆOb ?

√ßμKW ∞K∑ÒußÒl :

-¢ºU≥r ≈•bÈ ©d‚ «∞∑JU£d «∞ªCdÍ ≠w ¢∫ºOs §uœ… «∞∏ÒLU̧. «°∫Y ́s ≥cÁ «∞DÒd¥IW

Ë±∏KNU °dßuÂ ±∂ºÒDW.

- «∞Lu“ £Ld… °bËÊ °cË¸. ±U ≥w «∞Dd¥IW «∞∑w ¢∑JU£d °NU ? ßrÒ ≤∂U¢U‹ √îdÈ ±AU°NW ∞t

¢∑JU£d °MHf «∞DÒd¥IW.

59



«∞∑IOOr 

îdÃ «_©HU‰ ≈∞v •b¥IW «∞Lbß̧W Å∫∂W ±FKL∑Nr ∞KIOUÂ °Q≤ADW ±∑BKW °∑JU£d

«∞M∂U‹.

«Æ∑d» √•b« _©HU‰ ±s ≤∂∑W «∞uœ̧ ËÆDl ±MNU ≥c« «∞GBs ∞OGdßt.

«∞πe¡ «∞FKuÍ

≥q √ÅU» ?

´KÒq §u«°p

ÆUÂ «∞DÒHq °dœÂ «∞πe¡ «∞FKuÍ «∞L∂OÒs ≠w «∞dÒßr. √ÅK̀ «∞ªDQ.

¢u§NX ≥b¥q ≈∞v ≤∂∑W «∞OUßLOs ËÆÒDFX ±MNU ̈BMU Ë≥LÒX °Gd«ß∑t ≠LMF∑NU îKuœ

∞LU–« ?

√îc‹ îKuœ ¢ºÚb ≥b¥ö ́Kv ̈d«ßW «∞GBs °Dd¥IW Å∫O∫W. ßrÒ ≥cÁ «∞Dd¥IW

Ë«–Ød ±∏Uô ¬îd ∞M∂∑W ¢∑JU£d °MHf «∞Dd¥IW

¢Q±q «∞dßr Ë√ÅK̀ «∞ªDQ

√£MU¡ –∞p √îc‹ «∞LFKLÒW ¢∑MIÒq °Os ¢ö±Oc≥U. ©d•X ́KONr «∞ºR«‰ «∞∑U∞w : ¥LJs
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±l 1

±l 2

±l 3

±l2

±l1

±l3

´LKOÒW «∞∑dÆOb



∞∂Fi «∞M∂U¢U‹ √Ê ¢∑JU£d °U∞∂cË¸ Ë°Uù≠∑ºU‰

«–Ød ±∏U∞Os :

¥ºU≥r ¢JU£d «∞M∂U‹ ≠w ¢MLOW «ù≤∑UÃ «∞Hö•w Ë°U∞∑ÒU∞w ¢u≠Od §e¡ ±s ̈c«¡ «ù≤ºUÊ ?

´KÒq –∞p

«∞∫Ou«≤U‹ «∞FU®∂W ¢º∑HOb √¥CU ±s ¢JU£d «∞M∂U‹ ≠∑∑MIÒq °∫∏U ́Mt ∞∑∑GcÈ ́KOt.

¢QLÒq «∞dÒßr £rÒ «Æd≈ «∞LFDOU‹ Ë√ÅK̀ «∞ªDQ :

- ¥IuÂ «_¸≤V °D∫s «∞DFUÂ Ëß∫It °u«ßDW √{d«ßt 

- ¥LdÒ «∞DFUÂ ≠w §ºr «_¸≤V ́∂d «∞∂KFuÂ ≈∞v «∞LFb… ∞∑u«Åq ≥CLt.

- ¥∑JU£d «∞πe¸ °U∞∂cË¸.
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±l 1

±l 2

±l 3



«∞∑MHÒf

«∞Lu{uŸ :√́CU¡ «∞∑ÒMHÒf ∞bÈ °Fi «∞∫Ou«≤U‹ 
«∞Nb· :√Ô¢∂O]sÔ √́CU¡ «∞∑MHÒf ∞bÈ °Fi «∞∫Ou«≤U‹ 

√°∫Y :

- ßrÒ •Ou«≤U‹ ¢FOg ≠w √ËßU◊ ±ª∑KHW Ë«–Ød √≤LU◊ ¢MHÒºNU

- •bÒœ √ßLU¡ °Fi «∞∫Ou«≤U‹ «∞∑w ¢FOg ≠w Ëßj Ë¢∑MHÒf ≠w Ëßj ¬îd

- «Ôß̧r ́Kw Ød«ßp «∞πNU“ «∞∑ÒMHÒºw ∞∫Ou«≤Os ¥∑MHÒºUÊ ≠w ËßDOs ±ª∑KHOs.

«ù®JU∞OÒW :

¸√‹ ≠U©LW ≠d«Œ «∞∂Òj ¢∑MIÒq ≠w «∞∂dØW °U•∏W ́s ̈c«zNU. √±ÒU ≠d«Œ «∞bÒ§UÃ ≠S≤ÒNU ∞r ¢d≥U

¢I∑d» ±s «∞∂dØW ... ≠∑ºU¡∞X ́s –∞p ±U ≥u ¢ºUƒ∞NU •ºV ̧√¥p ?

√́∂Òd :

√́∂Òd ́LÒU ÆU∞∑t ≠U©LW ≠w ≤HºNU ́Kv ØdÒ«ßw

√¢∏∂ÒX :

- √¢Q±Òq Åu¸¢w «∞∫Ou«≤OÚs «ü¢OOs Ë√Ån ≤LDw ¢MHÒf ØqÒ ±MNLU ́Kv ØdÒ«ßw :
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- √¢Q±Òq ̧ßr «∞πNU“ «∞∑ÒMHÒºw ́Mb «ù≤ºUÊ Ëß̧r «∞πNU“ «∞∑ÒMHÒºw ́Mb «_¸≤V Ë√ÆU̧Ê

°OMNLU :

- √ô•k «∞BÒu¸¢Os Ë√ÆbÒÂ ¢HºOd« ́Kv ØdÒ«ßw

√©∂Òo :

- √Æd√ √ßLU¡ «∞∫Ou«≤U‹ «ü¢OW Ë√ÅMÒHNU ́Kv ØdÒ«ßw •ºV  √ËßU◊ ́OANU Ë√ËßU◊

¢MHÒºNU Ë√≤LU◊ ¢MHÒºNU (≠w ®Jq §bË‰)

±∫U̧ - ≠d” «∞MNd - îdÔË· - ≠ILW - √̧≤V - §d«œ «∞∂∫d - ßLp «∞Id‘ - ≤u”̧ -

ßLp «∞ºÒdœ¥s - œ∞HOs - ̈e«‰.
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- ¢FOg °Fi «∞∫Ou«≤U‹ ≠w «∞LU¡ ∞JMÒNU ¢∑MHÒf ≥u«¡ «∞L∫Oj. √ÆbÒÂ √±∏KW Ë√́KÒq §u«°w

´Kv ØdÒ«ßw.

√́Kr :

- ¢∑MHÒf «∞Fb¥b ±s «∞∫Ou«≤U‹ ¢MHÒºU ̧zu¥ÒU :

±∏U‰ «∞∏Òb¥OU‹ Ë«∞DÒOu¸ Ë«∞eÒË«•n Ë°Fi «∞∫Ou«≤U‹ «∞LUzOÒW ±∏q «∞∫O∑UÊ Ë«∞ºÒö•n

- ∞úßLU„ ¢MHÒf ̈KBLwÒ Ë±∏KNU §d«œ «∞∂∫d Ë«∞∫∂ÒU̧.

¢FKÒLX :

√¢Q±Òq «∞∂DUÆU‹ «∞∑ÒU∞OW Ë√Ø∑V ́Kv Ød«ßw °Fi «ôß∑M∑U§U‹ «∞∑w «ß∑ªKB∑NU √£MU¡

«∞bÒ”̧.
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•Ou«≤U‹ ¢∑MHÒf °U∞GöÅr

(¢∂Uœô‹ ̈U“¥ÒW ±l «∞LU¡)

..................................

..................................

..................................

..................................

..................................

..................................

..................................

..................................

..................................

.................................. ¢FOg ≠w «∞∂Òd ¢FOg ≠w «∞LU¡

•Ou«≤U‹ ¢∑MHÒf °U∞dzW 

(¢∂Uœô‹ ̈U“¥ÒW ±s «∞Nu«¡ )



√ÆOÒr ±J∑º∂U¢w :

√Æd√ Ë√ÅK̀ «∞LFDv «∞ªU©T :

- ¥∑MHÒf «∞∫Ou«Ê ≠w «∞ußj «∞cÍ ¥FOg ≠Ot 

- ¥ª∑M‚ «∞∫Ou«Ê «∞∂dÒÍ £rÒ ¥Lu‹ ≈–« ©U‰ °IUƒÁ ¢∫X «∞LU¡.

- ¢∑MHÒf «_ßLU„ °u«ßDW ̈öÅLNU ≠∑º∑NKp «_ØºπOs «∞LM∫qÒ ≠w «∞LU¡.

√ßμKW ∞K∑ÒußÒl :

- ¢∑MHÒf °Fi «∞∫Ou«≤U‹ °u«ßDW √Ø∏d ±s ≤Lj ±s «_ĆU¡ √–Ød √±∏KW Ë√•bÒœ «∞ußj

«∞cÍ ¢∑MHÒf ≠Ot.

- ¢∑MHÒf «∞∫Ou«≤U‹ «∞∂d¥ÒW ≥u«¡ «∞L∫Oj ∞Js ≥q ¢LKp §LOFNU ̧z∑Os ? ́KÒq §u«°p °Q±∏KW 

≥q ¢FKr √Ê ≥MU„ ≤Lj ¬îd ±s √≤LU◊ «∞∑MHÒf Ë≥u «∞∑MHf «∞IB∂wÒ 

√°∫Y ́s √ßLU¡ •Ou«≤U‹ ¢∑MHÒf °u«ßDW ÆB∂U‹.
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±Hdœ«‹ ¢NLÒMw: √≤LUj «∞∑ÒMH‡Òf : ̧zuÍÒ - ̈KBLÒw



«∞∑MHÒf

«∞Lu{uŸ :√́CU¡ «∞∑MHf ∞bÈ °Fi «∞∫Ou«≤U‹ : «∞dz∑UÊ ́Mb
«∞ªdË·

«∞Nb· :√¢FdÒ· ́Cu «∞∑MHÒf ́Mb «∞ªdË· ËîBUzBtÔ  : «∞dÒz∑UÊ

√°∫Y :

- √°∫Y ́s •Ou«≤U‹ °d¥ÒW Ë¨Od °d¥ÒW ¢∑MHÒf ≥u«¡ «∞L∫Oj Ë√ßLÒw √́CU¡ «∞∑MHÒf ∞b¥NU.

- √ô•k Ë«∞bÍ √Ë «∞πeÒ«̧ ¥uÂ ́Ob «ù{∫v Ë≥u Ë¥H∑̀ √•AU¡ «∞ªdË· Ë√Ån §NU“Á

«∞∑MHÒºwÒ.

- √Ô•UË‰ «∞∑FdÒ· ́Kv ́bœ «∞∫dØU‹ «∞∑MHºÒOÒW ́Mb •Ou«Ê °dÒÍ £rÒ √ÔÆU̧Ê °OMNU Ë°Os ́bœ

«∞∫dØU‹ «∞∑MHºÒOÒW ́Mb «ù≤ºUÊ.

«ù®JU∞OÒW :

°Fb –°̀ Ø∂g «∞FOb, ÆU‰ ∞p √°u„ ≥MU„ ®∂t °Os §NU“ «∞∑MHÒf ́Mb «ù≤ºUÊ Ë´Mb

«∞ªdË· ... °Os ∞w –∞p 

√́∂Òd :

√°OÒs _°w √Ë§t «∞AÒ∂t °U∞AÒdÕ Ë°U∞dÒßr Ë–∞p ́Kv ØdÒ«ßw
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√¢Ó∏Ó∂]XÔ :

ô•k §NU“ «∞∑ÒMHÒf ́Mb «∞ªdË· Ë°OÒs °u«ßDW «_ßNr ±ºU̧ «∞Nu«¡ œ«îKt 

- ßrÒ Øq ́Cu ±s ≥c« «∞πNU“ ±º∑FLö «_ßNr

- ØLÒq ̧ßr ́CKW «∞∫πU» «∞∫U§e ́Mb «∞ªdË· ∞∑∂d“ •dØ∑w «∞AÒNOo Ë«∞eÒ≠Od.

- ¥ª∑Kn ≤ºo «∞∑ÒMHÒf ±s •Ou«Ê ≈∞v ¬îd ≠L∑v ¥d¢Hl ́Mb §qÒ «∞∫Ou«≤U‹ «∞∂d¥ÒW ?

√©∂Òo :

-√Æd√ Ë√ÅK̀ «∞LFDv «∞ªU©T :

- ¢∑MHÒf §LOl «∞∫Ou«≤U‹ «∞∂d¥ÒW °u«ßDW «∞dz∑Os 

- ¢∑MHÒf «∞CÒHb́W °u«ßDW «∞dÒz∑Os Ë«∞πKb

- ¥d¢Hl ≤ºo «∞∑ÒMHÒf ∞bÈ «∞∫KeËÊ ́Mb±U ¢d¢Hl œ§̧W «∞∫d«̧….

-¢ª∑Kn √́CU¡ «∞∑ÒMHÒf ±s •Ou«≤U‹ ≈∞v √îdÈ ∞JMNU ¢IuÂ °MHf «∞u™OHW.

«Ô–Ød ±U ¢IuÂ °t ≥cÁ «_ĆU¡ ∞CLUÊ °IU¡ «∞∫Ou«Ê

- ¢∑MIÒq °Fi «∞∫Ou«≤U‹ ́Kv ßD` «∞LU¡ Ëô ¢Gu’ ≠Ot ∞LU–« ?
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- ≥MU ∞p •Ou«≤U‹ ¢∑GcÒÈ ́Kv •Ou«≤U‹ ±UzOÒW Ëô ¢FOg ≠w «∞LU¡ ... «–Ød ±∏Uô ≥q ¢Fd·

∞LU–« ? °OÒs ØOn ¢∑LJÒs ±s «∞∫Bu‰ ́Kv ̈c«zNU.

- ¢Q±Òq «∞BÒu¸… £rÒ ́OÒs °u«ßDW «_ßNr «∞∫Ld«¡ œîu‰ «∞Nu«¡ «∞MÒEOn ≈∞v §ºr

«∞ªdË· Ë°u«ßDW «_ßNr «∞eÒÆ̧U¡ îdËÃ «∞Nu«¡ «∞LKuÒÀ ±Mt.

√Ó´ÚKÓrÔ :

- «∞∑ÒOÒU̧ «∞Nu«zwÒ «∞MÒU¢Z ́s «∞∑ÒMHÒf ¥ºU≥r ≠w ¢∂d¥b «∞πºr îUÅÒW ∞bÈ «∞∫Ou«≤U‹ «∞∑w

∞Of ∞NU ¢FdÒ‚ ØU∞Jö» Ë«∞DÒOu¸.

- ¥∑d«ËÕ ≤ºo «∞∑ÒMHÒf ́Mb «∞∂∂ÒGUË«‹ (±s «∞DÒOu¸) °Os 27 Ë 021 ±dÒ… ≠w «∞bÒÆOIW.

¢FKÒLX :

√¢Q±Òq «∞BÒu¸¢Os Ë√ß∑FOs °NLU ∞J∑U°W £öÀ §Lq √́∂Òd ≠ONU ́LÒU ¢FKÒL∑t îö‰ «∞bÒ”̧ 
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±Hdœ«‹ ¢NLÒMw:•dØW «∞∑ÒMHÒf - «∞dÒz∑UÊ - «∞IB∂W «∞Nu«zOÒW - ¢MHÒf ̧zuÍÒ



√ÆOÒr ±J∑º∂U¢w

√/ ¢º∑DOl «∞HILW «∞FOg îU̧Ã «∞LU¡ ≠w •Os ¥Fπe «∞∏Òu¸ ́s «∞FOg ≠w «∞LU¡ ≠ºÒd

∞LU–« ?

»/ Ær °dßr ±∂ºÒj ∞πNU“ ¢MHÒf îdË·

√ßμKW ∞K∑ÒußÒl :

- ¥uÂ ́Ob «ù{∫v ÆUÂ «∞πeÒ«̧ °MHa ̧z∑w «∞ªdË· °Fb ≤éNU ±s §ºLt ∞LU–« ?

- «°∫Y ́s •Ou«≤U‹ ¢∑MHÒf ≥u«¡ «∞L∫Oj Ëô ¢LKp ̧zW 
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«∞∑MHÒf

«∞Lu{uŸ :√́CU¡ «∞∑ÒMHÒf ∞bÈ °Fi «∞∫Ou«≤U‹ («∞GöÅr ́Mb
«∞ºÒLJW)

«∞Nb· :√Ó¢ÓF]dÓ·Ô √́CU¡ «∞∑MHÒf ∞bÈ °Fi «∞∫Ou«≤U‹ («∞GöÅr ́Mb «∞ºÒLJW)

√°∫Y 

- ô•k ßLJW •OÒW ≠w •u÷ ±UzwÒ ËÅn •dØW ≠LNU

- ÆU̧Ê °Os «∞ºÒLJW «∞∫OÒW ËßLJW ±OÒ∑W °ªBu’ «∞∑ÒMHÒf

- √{n ≈∞v «∞Ed· «∞cÍ «ß∑FLK∑t ≠w ±∫u¸ «∞∑MIq Åu¸ •Ou«≤U‹ √îdÈ ±UzOÒW

Ë°d±UzOÒW ôß∑FLU∞NU ≠w «∞HBq

2 - «ù®JU∞OÒW :

±dÒ ±dË«Ê ≈∞v ́U∞r «_ßLU„ «∞L∏Od ≠∂b√ ¥∑HdÒÃ ±º∑L∑FU °Q≤u«Ÿ «_ßLU„ Ë√∞u«≤NU Ë≠πQ…

•bÒ‚ ≠w ±d°v ±Uzw «≤DKIX ±s √ßHKt ≠IÚU‹ ÅGOdÁ ±U ≥Ë «∞∑ÒºUƒ‰ «∞cÍ îDd °∂U‰

±dË«Ê •ºV ̧√¥p ? 

3 - √́∂Òd :

√́∂Òd ́Mt ́Kv ØdÒ«ßw Ë√°∫Y ∞t ́s §u«» :
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4 - √Ó¢Ó∏Ó∂]XÔ :

- îc ÆU̧Ë¸… ±s ±AdË» ̈U“ÍÒ.

ô•k «∞LAdË» Ë«∞IU̧Ë¸… ±GKIW

«≠∑̀ «∞IU̧Ë¸… : ±U–« ¢ö•k ?    ±U–« ¢º∑M∑Z ?

5 - √©∂Òo :

- √¢Q±Òq «_Ë´OW «ü¢OW Ë√§OV ́s «∞ºÒR«‰ :

1                   23

±U¡ °U̧œ±U¡ ßUîs        ±U¡ ≠U¢d

±U ≥u «∞úU¡ «∞GMwÒ °U∞GU“ √Ø∏d ±s ̈OdÁ ? ́KÒq §u«°p

- ≥cÁ ±πLúW ±s «∞∫Ou«≤U‹ (≠ILW, ¢LºUÕ , °DW ) ßr √́CU¡ ¢MHÒºNU ±U–« ¢º∑M∑Z ?

-≥cÁ Åu¸… ∞d√” ßLJW √́b ̧ßLt ́Kv ØdÒ«ßp.

¢rÒ ́OÒs ́KOt °u«ßDW «_ßNr ±uÆl œîu‰ «∞LU¡ ËîdË§t 
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- ¢Q±Òq «∞dÒßLOs £rÒ Ån ́Kv ØdÒ«ßp ±U ¢IuÂ °t «∞ºÒLJW ≠w ±d•K∑w Øq •dØW ¢MHÒºOÒW

- °LU–« ¢cØÒd„ ≥cÁ «∞∫dØU‹ ?

6 - √Ó´ÚKÓrÔ 

-ö̈År «_ßLU„ •Ld«¡ ≤Ed« ∞∑b≠Òo «∞bÒÂ ≠ONU ́∂d √Ë´OÒW œ±u¥ÒW Ø∏Od… «∞HdËŸ

- «∞GöÅr ±u§uœ… ≠w «∞Fb¥b ±s «∞∫Ou«≤U‹ «∞∂∫d¥ÒW Ø∂K̀ «∞∂∫d Ë«∞∫∂ÒU̧ Ë«∞ºÒd©UÊ

Ë≥w ∞ºX •Ld«¡ ØGöÅr «∞ºÒLp _ÊÒ œ±NU ¥ª∑Kn ́s ¢dØOV œÂ «∞ºÒLp

7 ¢FKÒLX :

√¢Q±q «∞dÒßur Ë√ß∑FOs °NU ∞J∑U°W ±U ¢FKÒLX √£MU¡ «∞bÒ”̧
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±Hdœ«‹ ¢NLÒMw :      ¢MHf ̈KBLwÒ √ØºπOs±M∫qÒ ≠w «∞LU¡ - ̈öÅr - §Kb - ̧z∑UÊ



8 - √ÆOÒr ±J∑º∂U¢w :

ÆU∞X ßLd : «∞ºÒLJW •Ou«Ê ±Uzw ¥∑MHÒf «_ØºπOs «∞LM∫qÒ ≠w «∞LU¡ °GöÅLt Ë°MHf

«∞MLj ¢∑MHÒf §LOl «∞∫Ou«≤U‹ «∞LUzOÒW.

√/ ≥q √ÅU°X ßLd ? ́KÒq §u«°p °L∏U∞Os

»/ ́Ld «∞LªDÒDU‹ «∞∑U∞OÒW °LU ¥MUßV

•Ou«Ê ¥M∑IÒq Ë¥∑MHÒf ≠w «∞LU¡        •Ou«Ê ¥M∑IÒq Ë¥∑MHÒf ≠w «∞∂Òd

9 - √ßμKW ∞K∑ußÒl :

- ¢u{l «∞MÒ∂U¢U‹ «∞LUzOÒW ≠w √•u«÷ ¢d°OW «_ßLU„ ∞LU–« ?

- °LU–« ¢FuÒ÷ «∞MÒ∂U¢U‹ ≈Ê ́πe‹ ́s ¢u≠Od≥U ?

- «∞JUzs «∞cÍ ¥∑MHÒf ≠w •U§W ≈∞v ¢πb¥b «∞Nu«¡ Øw ô ¥ª∑Mo ≠JOn ¥∑πbÒœ «∞LU¡ «∞cÍ

¢∑MHÒºt «_ßLU„ ?

ô •k «∞πKb… «∞u«ÆFW ¢∫X ≠r «∞CÒHb́W ≈≤ÒNU ¢N∑eÒ Ë¢MªHi °BHW ±∑JdÒ¸… ≠LU–« ¢HFq

«∞CÒHb́W ¬≤c«„ ≥q ≥w ¢∑GcÒÈ √Â ¢∑MHÒf √Â ¢∫bÀ Åu¢NU «∞LFdË· °U∞MIOo ? «°∫Y

∞∑Fd· «∞πu«» .
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«ùœ±UÃ

«∞ºMb

“«̧ √•Lb Å∫∂W ̧≠UÆt ±∑∫HU ́d{X ≠Ot •Ou«≤U‹ ́b¥b… Ë©Ou¸« ±∑MuÒ´W ËÆl ¢∫MODNU

Ë√ßLU„ Ë•Ou«≤U‹ √îdÈ

ËØUÊ  √•Lb Ë≠̧UÆt îö‰ ≥cÁ «∞πu∞W ¥Dd•uÊ ́Kv °FCNr ́b¥b «_ßμKW 

1/≥q ¢Fd· ØOn ØU≤X ¢∑MIÒq ≥cÁ «∞DOu¸ ¥U îU∞b ?

Ån «_ĆU¡ «∞∑w ¢ºÚb≥U ́Kv –∞p.

√îc √•Lb ¥∫bÒ‚ ≠w «∞DÒOu¸ ≠AJKNU ¥u•w °∫OU¢NU ∞JMÒt ô•k √≤ÒNU ô ¢∑MHÒf.

2/ ¢∫bÒÀ √•Lb ́s ≤Lj ¢MHÒf «∞DOu¸ ËÆbÒÂ _ÅbÆUzt £ö£W √±∏KW ́s •Ou«≤U‹ ¢∑AU°t

±FNU ≠w ≤Lj ¢MHÒºNU. «Ô–Ød≥U ±JU≤t.

±dÒ «_ÅbÆU¡ ≈∞v ±LdÒ °t Ø∏Od ±s «∞Ld«°w «∞LUzOÒW •OY ¢º∂̀ √ßLU„ ±ª∑KHW «_∞u«Ê

Ë«_•πUÂ 

3/ √́πV √•Lb °πLU‰ √∞u«Ê «_ßLU„ ËîHÒW •dØ∑NU Ë√î∂d √ÅbÆU¡Á ́s ßdÒ ¢MIÒKNU

°ºNu∞W ≠w «∞LU¡.

4/ ±U–« ¢d«Á Æb ÆU‰ ∞Nr ?
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«∞∑IOOr
ËÅq «∞∑ö±Oc ≈∞v ≈•bÈ «∞L∫LOU‹ «∞∑u≤ºOÒW Ë«≤∑AdË« °Os √̧§UzNU ¥ö•EuÊ

Ë¥∑ºU¡∞uÊ Ë¥ºÚbËÊ °FCNr ́Kv «ù§U°W ́s ±ª∑Kn «_ßμKW «∞∑w ØKÒHu«

°Uù§U°W ́MNU

√Æd√ £rÒ √®DV «∞LFDv «∞ªU©T :

- «∞∂ÒDW •Ou«Ê °d±UzwÒ ∞JMt ô ¥º∑DOl «∞º∂U•W 

- ô ¢º∑DOl «∞MÒFU±W «∞FbË _≤ÒNU £IOKW «∞πºr 

- ¥F∑Lb «∞JMGd √£MU¡ ¢MIÒKt ́Kv ÆUzL∑Ot «∞ªKHO∑Os

«_¸≤V Ë«∞JMGd •Ou«≤UÊ ¥∑MIÒöÊ °MLj Ë«•b ∞JsÒ «_¸≤V √£MU¡ «∞IHe ¥Me‰ ́Kv

ÆUzL∑Ot «_±U±O∑Os ≠w •Os ¥Me‰ «∞JMGd ́Kv ÆUzL∑Ot «∞ªKHO∑Os ∞LU–« ? ≠ºÒd

«ôî∑ö· °Uô´∑LUœ ́Kv °Fi  îBUzh §ºr «∞∫Ou«≤Os

√•bÒœ «∞FöÆW «∞∑w ¢d°j °Os ́MUÅd «∞LπLúW •ºV ±U ¥∂OÒMt «∞ºÒNr (¢MIö

Ë¢MHºU)
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√Æd√ «∞u{FOÒW Ë√ÅK̀ «∞ªDQ ≈Ê Ë§b :

¥∑MHf «∞Mu”̧ «_ØºπOs «∞LM∫qÒ ≠w «∞LU¡ _≤Òt ©Uzd °∫dÍÒ ¥FOg ́Kv«_ßLU„. 

£rÒ √≤Nv «∞LFKr ≥cÁ «∞πu∞W °UÆ∑d«Õ «∞MAU◊ «∞∑U∞w :

«∞OuÂ ¥U √©HU‰ ∞r ≤d√ßLUØU ∞Js ≥c« ô ¥LMl ±s «∞∫b¥Y ́MNU ≠Nq ¢º∑DOFuÊ

°Uô´∑LUœ ́Kv ±FKu±U¢Jr «ß∑ªd«Ã «∞LFDv «∞ªU©T Ë≈Åö•t ?

- ¢∑MHf «∞ºÒLJW «_ØºπOs «∞LM∫qÒ ≠w «∞LU¡ 

- ¥d¢Hl ̈DU¡ «∞GöÅr ≠OLdÒ «∞LU¡ ±s ≠∑∫∑t ́Mb±U ¢H∑̀ «∞ºÒLJW ≠LNU.

- ¢GOÒd «∞ºÒLJW «¢πU≥NU ≠w «∞LU¡ °LºÚb… –¥KNU.

Ë«Åq «_©HU‰ ¢πuÒ∞Nr ±MAd•Os ∞dƒ¥W «∞∫Ou«≤U‹ Ë≥w ¢d¢l •dÒ… ©KOIW ≠UÆ∑d»

±MNr ±FKÒLNr Ë©dÕ ́KONr ≥cÁ «∞∑ºUƒô‹.

ô•Eu« ¥U √©HU∞w ≥c« «_¸≤V ØOn ¥∑GcÈ 

¥∫d„ «_¸≤V ≠JÒOt ≠w «¢πU≥U‹ ±ª∑KHW                  

∞LU–« ?

√≤πe «∞LFKr «∞dßr «∞∑U∞w Ë©KV ±s ¢ö±OcÁ ≈Åö•t.

«–Ød «∞ªDQ «∞u«̧œ °U∞dÒßr :

¥ª∑Kn «_¸≤V ́s «∞ªdË· ≠w ≤Lj ¢MIKt ËØc∞p ≠w ØOHOÒW ¢Gc¥∑t ≠Nq ¥ª∑Kn

´Mt ≠w ≤Lj ¢MHÒºt ? ∞LU–«? 
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5

≠Oe¥U¡ 

«∞eÒ±s

«∞LUœÒ…

«∞DÒUÆW
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«∞Lu{uŸ:    «∞ºÒÚW 
«∞Nb·: √Ó¢ÓFdÒ· √•b«£U ¢IU” °U∞ºÒÚW

1- √°∫Y :  √ÅMl ßÚW °MHºw

2- «ù®JU∞OW :

°Iw ±dË«Ê ¥AU≥b ±IU°KW ≠w Ød… «∞IbÂ °OMLU –≥∂X √±Òt ≈∞v «∞Lbß̧W ∞∑b¸Ò” •BW °Fb

«∞ENd.√±ÒU «_» ≠Ib îdÃ ≈∞v «∞∫b¥IW ¥Ac» ®πd…. •UË‰ ¢Ib¥d «∞Lbœ «∞e±MOW «∞∑w

ßOICÒONU ØqÒ ±s √≠d«œ ≥cÁ «∞FUzKW. ̧¢Ò∂NU ±s «_ÆBd ≈∞v «_©u‰.

3- √́∂Òd :√Ø∑V ≈§U°∑w ́Kv Ød«” «∞∑ÒπU̧»

4- √∑£∂ÒX :ÆbÒ¸:

- ≠∑d… °IU¡ ±dË«Ê √±UÂ §NU“ «∞∑KHe… 

- «∞H∑d… «∞∑w ßOICONU «_» ≠w ¢ÓAc¥V «∞Aπd… ?

- ≠∑d… °IU¡ «_Â °U∞Lbß̧W

√̧¢V ≥cÁ «∞Lbœ.

¥A∑Gq «∞Fr °d≥UÊ °LBMl MºOZ °U∞LNb¥W ±s «∞ºÚW 7 Å∂U•U ≈∞v «∞ºÚW «∞∏U∞∏W °Fb

«∞ENd ≥q ¥LJs √Ê ¢∫bœ ±b… ́LKt °Pß∑FLU‰ «∞OuÂ Øu•b… ÆOf.

±U–« ¢ö•k ? ±U–« ¢º∑M∑Z ?

«∞ºÚW
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5- √©∂o :

√- ÆU∞X ßU±OW _îONU ±dË«Ê : «Æd√ «∞uÆX ±s «∞ºÚW £r ßQ∞∑t : ≈∞v √Í ¢uÆOX ¢AOd °Fb ±CwÒ:

3 ßÚU‹ = .........

ßÚ∑Os Ë≤Bn   = ..........

≤Bn ¥uÂ= ..........

»- ÆU‰ «_» ô°Mt : ßÚb≤w ́Kv «∞IOUÂ °NcÁ «∞∑∫u¥ö‹ :

42ßÚW = ...................... Ë«•b

¥u±UÊ Ë≤Bn= ...................... ßÚW

57ßÚW   = ............. √¥ÒUÂ Ë.............ßÚU‹

Ã- √{l «∞u•b… «∞LMUß∂W ≠w «∞Hd«⁄ :

- ¥∂Km ±Fb‰ ©u‰ «∞MNU̧ ≠w «∞A∑U¡ 01 ......................

- ¢bËÂ ́DKW «∞d°Ol : 51 ......................

- ¥bËÂ ≠Bq «∞ªd¥n :3 ......................

œ -√–Ød £ö£W √•b«À ¢IU” °U∞ºÒÚW : 

≥- ©K∂X √ÂÒ ̧«≤OW ±s «°M∑NU √Ê ¢ºÚb≥U ́Kv ¢Ib¥d «∞LbÒ… «∞e±MOÒW «∞öÒ“±W ô≤πU“ ≥cÁ

«_´LU‰ °∫ºU» «∞ºÒÚW:

- «∞∫BÒW «∞B∂U•OÒW «∞∑w ¥ICONU ́LUœ ≠w «∞Lbß̧W.

-«∞eÒ±s «∞Lº∑Gd‚ ≠w «∞Dd¥o ∞KuÅu‰ ≈∞v ¢u≤f ≠w ßOU̧… √§d… «≤DöÆU ±s ±b¥MW ßußW.

- «∞eÒ±s «∞öÒ“Â ∞∑Ac¥V ®πd… “¥∑uÊ °Fb §Mw £LU̧≥U

6- √́Kr :

-ØKÒLU ÆU±X ́Id» «∞bÒÆUzo °bË¸… ØU±KW ÆU±X ́Id» √îdÈ √ÆBd ±MNU Ë√°DQ °U∞∑MIÒq

≈∞v «∞dÆr «∞Lu«∞w : ≈≤ÒNU ́Id» «∞ºÒÚU‹.

- °Fb 06 œÆOIW ¥eœ«œ ́bÒ«œ «∞ºÒÚU‹ °U∞ºÒÚW «ô∞J∑dË≤OÒW °u«•b.

12

3

6

9

1

2

4

57

8

10

11
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7- √ÆOr ±J∑º∂U¢w :

√/ √¢LÒr °u{l «∞Fö±W (* ) √±UÂ Ë•b… «∞IOf «∞LMUß∂W ∞K∫bÀ «∞LcØu¸ :

») √Ø∑V √±UÂ ØqÒ ≤AU◊ (√Æq ±s ßÚW) - (√Ø∏d ±s ßÚW) - (ßÚW) ù°d«“ «∞e±s

«∞cÍ ¥º∑GdÆt ØqÒ ́Lq.

- •BÒW «∞BÒu¸ «∞L∑∫dÒØW

- §u∞W ≠w «∞∫Iu‰ 

- ±∂U̧«… ≠w «∞LöØLW 

- •BW «∞∑d°OW «∞∂b≤OÒW ≠w «∞Lbß̧W 

8- √ßμKW ∞K∑ußÒl :

´Mb œË¸«Ê ́IU̧» «∞ºÚW ≠w ¥uÂ Ë«•b Ør ±dÒ… ¢Il ́Id» «∞ºÒÚU‹ ́Kv «∞Fbœ 21 . ≈∞v

√ÍÒ ßÚW ¢AOd ≠w «∞LdÒ… «∞∏U≤OÒW ?

- •U§W «ù≤ºUÊ ≈∞v ±Fd≠W «∞uÆX œ≠F∑t ́∂d «∞FBu¸ ≈∞v «°∑JU̧ ́b… ËßUzq ±s °OMNU :

«∞ºÒÚW «∞ALºOÒW - «∞ºÒÚW «∞LUzOÒW - «∞ºÒÚW «∞d±KOÒW. °OÒs ∞LU–« «°∑Jd «ù≤ºUÊ ËßUzq

√îdÈ ∞IOf «∞e±s °Fb ≥cÁ «∞ußUzq ?

«∞ºÒÚW «∞OuÂ «∞AÒNd «∞ºÒMW Ë•b… «∞IOf

«∞∫bÀ

´DKW ±M∑Bn «∞∏ö£w «∞∏U≤w

œË¸«Ê «_÷̧ •u‰ ≤HºNU

œË¸«Ê «_÷̧ •u‰ «∞ALf

œË¸«Ê «∞ILd •u‰ «_÷̧

±∂U̧«… ≠w Ød… «∞IbÂ
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«∞Lu{uŸ :«ß∑FLU‰ «∞bÆOIW ≠w ¢Ib¥d √“±MW ËÆOºNU.
«∞Nb· :√ÆOf √•b«£ÎU “±MOW ±bœ≥U √ÆBd ±s «∞ºÒÚW : «∞bÆOIW.

1-√°∫Y :

°LMUß∂W «∞bË…̧ «∞∑w ≤EL∑NU «ôœ«̧… «∞πNu¥W ∞Kd¥U{W •Cd‹ √î∑w ±MU≠ºU‹ √∞FU» «∞IuÈ «∞∑U∞OW :

«∞FbË 0051 ±∑d« - «∞FbË 008 ±∑d« / «∞º∂U•W 001 ±∑d ≠d«®W / «∞FbË 001 ±∑d.

≠ºQ∞∑NU ́s ¢d¢OV ≥cÁ «∞LMU≠ºU‹ ±s «_ÆBd ≈∞v «_©u‰ •ºV «∞Lbœ «∞eÒ±MOW «∞∑w

≈ß∑GdÆ∑NU ≠u§b‹ ÅFu°W ≠w –∞p ≠∫UË∞X ±ºÚb¢NU :

«∞Lbœ «∞e±MOW «∞ö“±W ∞‡  : «∞FbË 001 ±∑d ¥º∑Gd‚ ....................

«∞º∂U•W 001 ±∑d ¢º∑Gd‚ ................

«∞º∂U•W 002 ±∑d ¢º∑Gd‚ ................

«∞FbË 008 ±∑d ¥º∑Gd‚ ....................

«∞FbË 0051 ±∑d ¥º∑Gd‚ ..................

2-«ù®JU∞OW  :

√̧«œ √°w «î∑∂U̧≤U ≠w ¢Ib¥d ±bœ “±MOW °∫ºU» «∞bÆOIW.

ÆU‰ :ò√́Du≤w √•b«£U ¢bËÂ √Æq ±s œÆOIW Ë√îdÈ √Ø∏d ±s œÆOIWå. ≥q °U±JU≤p ±ºÚb…

«_©HU‰ •∑v ¥πO∂u« Ë«∞b≥r.

3- √́∂Òd :´s √≠JU̧Í ́Kv ØdÒ«” «∞∑ÒπU̧»

4- √¢∏∂ÒX :

√≤π“ √≤ADW ±ª∑KHW ¢IU” °U∞bÆOIW Ë∫bÒb «∞Lbœ «∞eÒ±MOW «∞öÒ“±W ô≤πU“ «_´LU‰ :

- ¢d¢OV «∞Hd«‘

- ≠∑̀ ≤u«≠c «∞Gd·

- ̧ßr ±ANb ́Kv ËÆ̧W ¢Bu¥d

««∞bÒÆOIW
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¸«ÆV «∞FId» «∞IU≠e… ∞ºÚW ØNd°UzOÒW •∑v ¢IuÂ °bË¸… ØU±KW Ëß∑ö•E  √≤Òt ¢u§b ́Id»

√îdÈ ¢∑∫d„ °LIb«̧ ¢b¸¥πW ±s ¢b¸¥πU‹ ±OMU¡ «∞ºÒÚW.

- ́bÒ ¢b¸¥πU‹ ±OMU¡ «∞ºÒÚW.

-√́b «∞∑πd°W ±l «∞∑ÒdØOe ́Kv ¢e«±s ≈≤NU¡ «∞IU≠e… œË¸¢NU Ë•dØW «∞FId» «∞DÒu¥KW.

ßπÒq «∞M∑UzZ,́Kv ØdÒ«” «∞∑ÒπU̧» Ë ÆU̧≤NU °U∞MÒ∑UzZ «∞∑w ¢uÅÒq ≈∞ONU √ÅbÆUƒ„

5- √©∂Òo :

√) √̧°j °Os «∞∫bÀ Ë«∞eÒ±s  «∞cÍ ¥º∑GdÆt :

- ≠∑d… «∞dÒ«•W 54 œ‚

- •BÒW «∞∑Òd°OW «∞∑ÒIMOÒW                        01 œ‚

- ®u◊ ±s ±∂U̧«… Ød… «∞IbÂ03 œ‚

») √ÆbÒ¸ «∞Lbœ «∞eÒ±MOÒW ∞ú´LU‰ «∞∑ÒU∞OW °Ṕ∑LUœ «∞bÆOIW :

- ¢MUË‰ ∞LπW

-√œ«¡ «∞MÒAOb «∞u©Mw

- “±s «∞ºÒOd ±s «∞∂OX ≈∞v «∞Lbß̧W 

6- √́Kr :

- ≥MU„ √•b«À ÆBOd… «∞LbÒ… ¢IU” °U∞bÆUzo.

- ∞r ¥J∑n «ù≤ºUÊ °U∞ºÒÚU‹ «∞∑U∞OÒW «∞∑w «°∑Jd≥U («∞ºÚW «∞ALºOÒW - «∞ºÒÚW

«∞LUzOÒW,  «∞ºÒÚW «∞d±KOÒW) _≤ÒNU ô ¢AOd ≈∞v «∞uÆX °U∞bÒÆOIW Ë«∞∏ÒU≤OÒW.

-°U∞ºÒÚW «ù∞J∑dË≤OÒW îU≤U‹ ¢AOd ≈∞v «∞ºÒÚU‹ (́Kv «∞OºU̧ ) Ë«∞bÆUzo (́Kv

«∞OLOs)
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6- √©∂Òo :√)  √̧°j îU≤W «∞∏u«≤w °ö≠∑∑NU

») ÆDl 5 √©HU‰ ±ºU≠W 003 ±∑d ≠ºπKu« «_ËÆU‹ «∞∑U∞OÒW :

√ØLÒq :     √ßdŸ ́bÒ«¡ ≥u : ....................

√°DQ ́bÒ«¡ ≥u   : ....................

√́KÒq «ù§U°W    : ....................

√̧¢ÒV «∞FbÒ«zOs •ºV ¢uÆOX «∞uÅu‰ ≈∞v «∞ªj «∞MÒNUzw

Ã) √Ø∑V Ë•b… «∞e±s «∞LMUß∂W :

- ≠∑̀ «∞∑KHe… : 2 ....................

- ±d«§FW œ”̧ : 52 ................

- ̧±g «∞FOMOs : 10 .................

- Ë±CW ≈®NU̧¥ÒW : 21 ...............

6- √́Kr :°Fi «_•b«À ô ¥∑πUË“ •bË£NU «∞bÆOIW ∞c∞p Ë§V «́∑LUœ Ë•b… ∞IOf

«∞e±s √ÆBd ±s «∞bÆOIW ≥w «∞∏U≤OW

- «∞FId» «∞IU≠e… ¢AOd ≈∞v «∞∏u«≤w

¥UßOs ±∫LÒb √®d· îU∞b ≤e«̧ ≈ßr «∞FbÒ«¡

1 œ‚ Ë55 £‡ 1 œ‚ Ë03 £‡ 2 œ‚ Ë50 £‡ 1 œ‚ Ë 05 £‡ 58 £‡ ±bÒ… ́bËÁ

îU≤W «∞bÆUzoîU≤W «∞∏u«≤w îU≤W «∞ºÚU‹
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7- √ÆOÒr ±J∑º∂U¢w :

√) √ßπÒq «∞∑ÒuÆOX ≠w Ø∑U°W £U≤OW °U∞∫dË· :

«∞ºÒU°FW .............   «∞ºÒUœßW .........«∞∑ÒUßFW...............

») √̧ßr «∞FId°Os Ë√ßπÒq «∞∑ÒuÆOX ≠w «∞ªU≤W.

«∞ªU±ºW ≈ôÒ ̧°l «∞ºÒÚW«∞ªU±ºW Ë¸°l «∞ºÒÚW

8) √≤ADW ∞K∑ußÒl :
- ±∑v ¢Ad‚ «∞ALf ̈b« ?

- ±∑v ¢Gd» ?

- ±∑v ¢QËÍ ≈∞v ≠d«®p ?

- ±∑v ¢º∑OIk ?

ßπq ¢uÆOX ±ª∑Kn ≥cÁ «_≤ADW ́Kv ßÚU‹ ±OJU≤OJOÒW √Ë ≈∞J∑dË≤OW.
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«∞Lu{uŸ :«∞∏U≤OW
«∞Nb· :√ß∑FLq «∞∏U≤OW ∞∑Ib¥d ±b…  “±MOÒW ËÆOºNU 

1)√°∫Y :
√•bÒœ §LKW ±s «_´LU‰ «∞∑w √ÆuÂ °NU Ë¢bËÂ √Æq ±s œÆOIW.

2) «ù®JU∞OÒW :
Æ∂q «∞MÒuÂ ÆU±X √î∑p °S©HU¡ §NU“ «∞∑KHe… Ë√≤X √̈KIX «∞Mu«≠c √±ÒU √îu„ ≠Ib √îdÃ

§NU“ «∞∑Òb≠μW ±s «∞Gd≠W Ë√©HQÁÓ ≥q °S±JU≤p ¢d¢OV ≥cÁ «_•b«À e±MOÒU ±s «_ÆBd ≈∞v

«_©u‰ ? Ë≥q °S±JU≤p √Ê ¢IbÒ¸ «∞LbÒ… «∞e±MOÒW «∞∑w «ß∑GdÆNU Øq •bÀ ?

3) √́∂Òd: ́s √≠JU̧Í ́Kv ØdÒ«ßw

4) √¢∏∂ÒX :
√ßπÒq «∞LbÒ… «∞e±MOÒW «∞∑w ¢º∑GdÆNU ≥cÁ «_≤ADW :

- ́LKOÒW ¢MHÒf ØU±KW («∞AÒNOo Ë«∞eÒ≠Od).

- •ºU» «∞LbÒ… «∞öÒ“±W ∞IOUÂ «∞IKV °‡ 5 ≤∂CU‹.

- •ºU» «∞LbÒ… «∞eÒ±MOÒW «∞öÒ“±W ∞KIOUÂ °∏öÀ îDu«‹.

5) √ß∑M∑Z :
-≥cÁ √•b«À ÆBOd… §bÒ« ¢IU” °U∞∏U≤OÒW : ®NOo ,   “≠Od,    ≤∂CW ÆKV,  ∞LFUÊ «∞∂d‚.. 

√–Ød √•b«£U √îdÈ

«∞∏U≤OW
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- œË¸… ́Id» «∞∏u«≤w ¢º∑Gd‚ 06 £U≤OW Ë≠w ≥cÁ «∞LbÒ… ¢ºπq «∞FId» «∞Du¥KW

œÆOIW Ë«•b….

7- √ÆOr ±J∑º∂U¢w :

√)≥c« °d≤U±Z ̧•KW ±bß̧OÒW. √̧¢Ò∂t °U_Æ̧UÂ Ë≠o «∞∑ÒºKºq «∞eÒ±Mw :

81 : 03 : 41     «∞∑u§t ≈∞v «∞AU©T

95 : 03 : 8      «∞uÅu‰ ≈∞v «∞∫LU±U‹

35 : 03 : 21    «∞∑u§t ≈∞v œ«̧ «∞A∂U»

85 : 00 : 60    «ù≤Dö‚ 

74 : 01 : 02    «∞Fuœ…

93 : 00 : 81    «ù≤Dö‚ ∞KFuœ…

»)√î∑U̧ «∞u•b… «∞LMUß∂W :

- ¢bËÂ •BÒW «_î∂U̧ «∞LºUzOW : 52 ............

- ¢bËÂ ≠∑d… «∞FLq °LBMl : 70 ............

- ¢bËÂ •BÒW «ù¥IUÿ «∞FKLw : 55 ..........

- ¥bËÂ ∞LFUÊ «∞∂d‚ : 20 .................

8- √ßμKW ∞K∑ußÒl : 

- √°∫Y °U∞d§uŸ ≈∞v ±BUœ¸ ±ª∑KHW ́s √•b«À œË¸¥ÒW ±Q∞u≠W Æd¥∂W ±s Ë«ÆFMU «∞LF¥g ¢IU”

°U∞∏U≤OW.
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«ùœ±UÃ 
«∞ºÒMb 

≠w ́DKW ¬îd «_ß∂uŸ ÆUÂ «_» °FbÒ… √́LU‰ ≠ö•OÒW œ«îq •b¥IW ±Me∞t. «≤DKo ≠w «≤πU“ ≥cÁ

«_≤ADW ́Kv «∞ºÒÚW «∞∏ÒU±MW ËîLf œÆUzo : √“«‰ «_ÁU» «∞DHOKOÒW , ßIv £öÀ √®πU̧

±∏Ld… , Ë‘̧Ò«_œË¥ÒW, ≤EÒn ±∫d«À «∞πdÒ«̧ Ë≠w ±M∑Bn «∞MÒNU̧ Ë«∞MBn ¢MUË‰ «∞Gb«¡.

1 -√ÆbÒ¸ «_´LU‰ «∞∑w ÆUÂ °NU «_» ±s √©u‰ ±bÒ… “±MOÒW ≈∞v √ÆBd ±bÒ… “±MOÒW

2-√ÆbÒ¸ «∞LbÒ… «∞e±MOÒW «∞∑w «ß∑GdÆ∑NU ≥cÁ «_≤ADW «∞Hö•OW Ë–∞p •ºV «∞πbË‰

«∞Lu«∞w :

- ¢MEOn «_œË«‹ «∞Hö•OÒW

- ßIw £öÀ √®πU̧ 

- ̧‘Ò «_œË¥W

- ≈“«∞W «_ÁU» «∞DÒHOKOÒW

«∞LbÒ… «∞e±MOÒW «∞∑w «ß∑GdÆ∑NU
«∞bÒÆOIW                    «∞ºÒÚW «_≤ADW «∞Hö•OÒW

..........................................1

.........................................2

.........................................3 

.........................................4
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3- √̧ßr ́Kv ßÚW ±OJU≤OJOÒW ËÆX «≤Dö‚ «_» ≠w «≤πU“ 

√́LU∞t «∞Hö•OÒW :

4- √̧ßr ́Kv ßÚW «∞J∑dË≤OÒW ËÆX ≈≤NU¡ «_» √́LU∞t :

5 -√{l «∞u•b… «∞LMUß∂W ≠w «∞Hd«̈U‹ «∞∑U∞OÒW :

- ±bÒ… ≈“«∞W «_ÁU» «∞DHOKOÒW   1 ...................

- ¥º∑Gd‚ ≠∑̀ °U» «∞LªeÊ  30 ...................

- ¢bËÂ ≠∑d… ¢MUË‰ «∞Gb«¡  03 ...................

- ¥º∑Gd‚ ¢MEOn «_œË«‹ «∞Hö•OÒW 54...................

- ¢bËÂ ≠∑d… ßIw «_®πU̧ «∞L∏Ld… 02...................

- ¢º∑Gd‚ ±bÒ… ≈≤πU“ «_´LU‰ «∞Hö•OÒW «∞∑w ÆUÂ °NU «_» ©OKW «∞H∑d… «∞B∂U•OÒW 3... Ë 02... 

6-«≤DKo «_»≠w ≈≤πU“ √≤AD∑t «∞Hö•OÒW ́Kv «∞ºÒÚW «∞∏U±MW Ë 5 œÆUzo. «∞∑∫o °t «°Mt

°Fb 31 œ‚ «Ø∑V «∞∑ÒuÆOX «∞cÍ îdÃ ≠Ot «°Mt Ë«̧ßLt

´Kv «∞ºÚW «∞LOJU≤OJOÒW : «∞∏ÒU±MW Ë .................

7-√≤Nv «_» ́LKt «∞Hö•w ≠w ±M∑Bn «∞MÒNU̧ Ë«∞MÒBn  ∏rÒ ¢MUË‰ «∞HDu¸ ∞Lb… 02 œ‚

ËÆCÒv ±bÒ… “±MOW ≠w «ôß∑d«•W Æb≥̧U 54 œ‚ °Fb≥U ±∂U®d…  «ß∑Q≤n «∞FLq. «̧ßr

´Kv «∞ºÒÚW –«‹ «∞ªU≤U‹ ËÆX «ß∑μMU· «∞FLq .
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«∞∑IOOr
«∞ºMb ́bœ 1¨Uœ¸ ±∫Luœ ±Me∞t ¥uÂ «ù£MOs ́Kv «∞ºÒÚW «∞ºÒUœßW Å∂U•U ±∑u§ÒNU ́∂d «∞IDU̧ ≈∞v

±b¥MW ßußW ËÆb ØUÊ ËÅu∞t ́Kv «∞ºÒÚW «∞∏ÒU±MW Ë 5 œ‚ ±s Å∂UÕ ≤Hf «∞OuÂ.

√ - √•ºV «∞LbÒ… «∞e±MOÒW «∞Ò∑w «ß∑GdÆNU ±∫LuœÏ ≠w «∞IDU̧.

»- √̧ßr ́Kv ßÚW ≈∞J∑dË≤OÒW ßÚW –≥U∂t ËßÚW ËÅu∞t.

ßÚW –≥U°tßÚW ËÅu∞t

«∞ºÒMb 2:√±ÒU “±OK∑t ±d¥r ≠Ib «≤DKIX ≠w ßOÒU̧… √§d… ≠w ≤Hf «∞∑uÆOX ≈∞v ±b¥MW ßußW

≠JUÊ ËÅu∞NU ́Kv «∞ºÒÚW «∞ºÒU°FW Ë54 œ‚ Ë05 £‡ ±s Å∂UÕ ≤Hf «∞OuÂ.

Ã) : ÆU̧Ê °Os «∞uÆX «∞cÍ «ß∑GdÆt «∞IDU̧ ∞KuÅu‰ ≈∞v ±b¥MW ßußW Ë«∞uÆX «∞cÍ

«ß∑GdÆ∑t ßOÒU̧… «_§d….

√¥ÒNLU √ßdŸ ?

´KÒq ≈§U°∑p ?

√Ô≤Iq ¢uÆOX ËÅu‰ ßOÒU̧… «_§d… ́Kv ßÚW ±OJU≤OJOÒW. 

Ë√ØLq°dßr ́IU̧» «∞ºÒÚW  ±ºπÒö « ∞uÆX «∞cÍ ≈ß∑GdÆ∑t 

ßOÒU̧… «_§d… ∞KuÅu‰ ≈∞v ±b¥MW ßußW

«∞ºMb ́bœ 3: °Fb ̧°l ßÚW ËÅKX ±d¥r ≈∞v ±Me∞NU «∞JUzs °U∞Lb¥MW «∞F∑OIW °ºußW.

√±ÒU ±∫Luœ ≠Ib ËÅq ≈∞v ±Me∞t «∞Id¥V ±s «∞L∫DÒW °Fb 5 œ‚ ≠Ij.

±F‡ 1

±F‡ 1

±F‡ 1

±F‡ 2
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«∞∑FKOLW: •bÒœ ́Kv ßÚW ≈∞J∑dË≤OÒW “±s ËÅu‰ ±d¥r ≈∞v ±Me∞NU ,

Ë ́Kv ßÚW ±OJU≤OJOÒW“±s ËÅu‰ ±∫Luœ ≈∞v ±Me∞t, ÆU̧Ê °OMNLU ?

±s ±MNLU ÆCÒv ËÆ∑U √©u‰ ∞KuÅu‰ ≈∞v ±Me∞t ?

´KÒq ≈§U°∑p.

«∞ºÒMb ́bœ 4: ∞LÒU ËÅKX ±d¥r ≈∞v ±Me∞NU ≤Ed‹ ≈∞v ßÚ∑NU ËÆU∞X : ∞Ib «≤DKIX

±s ¢u≤f ́Kv «∞ºÒÚW «∞ºUœßW ËËÅKX ≈∞v ±Me∞w ́Kv «∞ºÒÚW «∞∏U±MW.

«∞∑ÒFKOLW : ≥q √ÅU°X ±d¥r ≠w Æd«¡… ¢uÆOX ËÅu∞NU °Jq œÆÒW √Â √îDQ‹.

√ÅK̀ «∞ªDQ.

≥q ¥u«≠o «∞dÒßr «∞Lu«∞w ¢uÆOX ËÅu‰ ±∫Luœ ≈∞v ±Me∞t.

≤Fr / ô . √Ô®DV «∞ªDQ

√̧ßr «∞uÆX «∞BÒ∫Ò ́Kv ßÚW ≈∞J∑dË≤OÒW.

«∞ºÒMb ́bœ 5: √±ÒU ́Uœ‰ ≠Ib ≈≤DKo ≠w ßOU̧¢t ≠w ≤Hf «∞∑uÆOX √w ́Kv «∞ºÚW

«∞ºUœßW ≈∞v ≤Hf «∞Lb¥MW ≠JUÊ ËÅu∞t ́Kv «∞ºÒÚW «∞ºÒU°FW Ë 44 œ‚ Ë 03 £‡

Å∂UÕ ≤Hf «∞OuÂ ÆU̧Ê °Os «∞LbÒ… «∞Ò∑w «ß∑GdÆNU ́Uœ‰ ∞KuÅu‰ ≈∞v ±b¥MW ßußW

Ë«∞LbÒ… «∞∑w «ß∑GdÆ∑NU ±d¥r ∞KuÅu‰ ≈∞v ≤Hf «∞Lb¥MW.

±F‡ 2

±F‡ 3

±F‡ 3
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√¥ÒNU √ßdŸ : «∞IDU̧ √Â ßOÒU̧… «_§d… √Â «∞ºOÒU̧…

´KÒq ≈§U°∑p 

ÆU∞X ±d¥r ßOÒU̧… «_§d… √ßdŸ ËßOKW ≤Iq.

≥q √ÅU°X ±d¥r ≠w ≈§U°∑NU √Â √îDQ‹

√ÅK̀ «∞ªDQ

±F‡ 2

±F‡ 3



«∞Lu{uŸ :¢FdÒ· «∞Nu«¡
«∞Nb· :√¢Fd]·Ô «∞Nu«¡

√°∫Y :ÆhÒ ±πLúW ±s «_Ë¸«‚ «∞BGOd… Ë•dÒ„ ∞u•W •u∞NU °IuÒ… ±U–« ¢ö•k ?

îc ØdÒ«ßU Ë•dÒØt Æd» Ë§Np. °LU ¢∫fÒ ?

- «ÅMl “ËÆ̧U ±s ËÆ̧WLIuÒ«…Ë{Ft ≠u‚ «∞LU¡. ±U–« ¢ö•k ?

±U «∞cÍ œ≠l «∞eË‚̧ ≈∞v «_±UÂ

«ù®JU∞OÒW :

´d÷ Åu¸…  ¢L∏q ±πdÈ ≥u«zOÒU ¥M∑Z ́Mt ¢DU¥d √Ë¸«‚ 

√́∂Òd :°r ¢HºÒd –∞p ?

√¢∏∂ÒX :

√ô•k ¢LU¥q √̈BUÊ «_®πU̧ ≠w •b¥IW «∞Lbß̧W

√ô•k Åu¸… “Ë‚̧ ¥MºU» ́Kv ßD` «∞LU¡

√ô•k•dØU‹ Åb¸ ¢KLOc °Fb «ù≤∑NU¡ ±s «∞πdÍ («ù≤ªHU÷ Ë«ù¸¢HUŸ)

±U «∞cÍ  ß∂ÒV •dØW «_B̈UÊ Ë «∞eË‚̧ Ë •dØU‹ «∞BÒb¸?

±U ≥w «∞LUœ… «∞∑w ¢Lú «∞JQ”? 

±U ≥w «∞LUœ… «∞∑w ¢Lú «∞∂U∞u≤W ?   ́KÒq ≈§U°∑p.  

±U–« ¢º∑M∑Z ?
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√©∂Òo :

√/  ©K∂X «∞LFKÒLW ±s ́Ld √Ê ¥dßr «∞Fö±W (*) ≠w «∞ªU≤W «∞LMUß∂W. ßÚbÁ ́Kv –∞p ?

∞t ∞uÊ

ô ©Fr ∞t 

«∞Nu«¡§ºr §U±b 

¥LJs ±ºJt

¢bØ̧t «∞∫u«”

»/  ØLU ©K∂X ±Mt √¥CU √Ê ¥JLq «∞Hd«̈U‹ °LU ¥MUßV ±s «∞F∂U̧«‹ «∞∑U∞OÒW ¤¬£U̧Á /

«∞Gö· «∞πuÍ / ̈U“Í / ®Jq îU’ °t› «∞Nu«¡ §ºr ........... ¥u§b ≠w .............

«∞cÍ ¥∫Oj °U∞Jd… «_{̧OÒW ≤∫fÒ °u§uœÁ ±s îö‰ ................. Ë∞Of ∞t .............

Ã/  ØLU ©K∂X ±s Åb¥I∑t ±d¥r √Ê ¢dßr «∞Fö±W (*) ≠w «∞ªU≤W «∞LMUß∂W
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ô ¥u§b «∞Nu«¡ ¥u§b «∞Nu«¡
≠w ÆÚW «∞b”̧

≠w «∞LB∂UÕ «∞JNd°Uzw

≠w °μd ́LOIW

≠u‚ ÆLÒW «∞π∂q

´Kv ßD` «∞ILd



√́Kr :

- «∞Nu«¡ ̈U“ ́b¥r «∞KÒuÊ Ë«∞d«z∫W ¥JuÒÊ •u‰ «_÷̧ ©∂IW ¢Fd· °U∞Gö· «∞πuÒÍ.

- «∞Nu«¡ ¥Lú §LOl «_≤HU‚ Ë«∞∑πUË¥n Ë≤AFd °u§uœÁ ≈–« ØUÊ ±∑∫dÒØU («∞Fu«Ån -

«∞d¥UÕ- «_´UÅOd - «∞MºOr ....) √ËßUØMU.

√ÆOÒr ±J∑º∂U¢w :

√/ √¢LÒr «∞HId… °LU ¥MUß∂NU ±s «∞JKLU‹ «∞∑U∞OW : ̈U“ÍÒ - Ø∑K∑t - ̧«z∫W - ∞uÊ.

«∞Nu«¡ §ºr ............. ô ......................... ∞t , Ëô ............... ∞t

¥u§b ≠w «∞πuÒ «∞L∫Oj °U_÷̧ Ë¥LJs ÆOf .......................

»/ √§OV °‡ (Åu«») √Ë (îDQ) ≠w «∞∑d°OFW «∞LMUß∂W.

¥LJs ́e‰ ØLOÒW ±s «∞Nu«¡

«∞Nu«¡ ¥∫∑qÒØqÒ «∞∑ÒπUË¥n

«∞Nu«¡ ±u§uœ ≠w ØqÒ±JUÊ Ë¥u§b  ≠w «∞DÒ∂OFW °U̧œ« ËßUîMU

√≤ADW ∞K∑ußÒl Ë«ù±∑b«œ :

- Ær °U∞∑πd°W «∞∑U∞OW : √®Fq ®LFW £r  ̈DÒNU ¢LU±U °MUÆu” “§U§w ÅGOd  ±U–« ¢ö•k ?

- Ær °MHf «∞∑Òπd°W Ë∞Js {l ≠u‚ «∞ALFW ≤UÆußU “§U§OU √Ëßl ±s «_ËÒ‰ ±U–« ¢ö•k ?

- ÆU̧Ê °Os «∞∑Òπd∂∑Os ËßπÒq «ôß∑M∑U§U‹ ́KvØd«” «∞∑ÒπU̧» °Fb ̧ßr «∞πbË‰ «∞∑U∞w
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«∞Lö•EU‹
...................................

«∞∑πd°W 1

................................... 
«∞∑πd°W 2



«∞Lu{uŸ :≈£∂U‹ Ë§uœ «∞Nu«¡
«∞Nb·  :√Ô£∂XÔ Ë§uœ «∞Nu«¡

√°∫Y : 

- {l ÆKOö ±s «∞LU¡ ≠w ≈≤U¡ ́Kv ±uÆb •∑v «∞GKOUÊ.

ô•k ¢∫uÒ∞t ±s •U∞W ßUz∞W ≈∞v •U∞W §b¥b….

ô•k «∞∂ªU̧ , ±U–« ¥∫bÀ ∞t ?

- {l ÆKOö ±s «∞J∫u‰ ∞K∑Fd· ́KOt °ALÒt.«Ô¢dØt °CFW œÆUzo ±Fd{U ∞KNu«¡, ±U–«

¢ö•k?

«ù®JU∞OÒW :

√̧«œ‹ «_ÂÒ √Ê ¢Lú ÆU̧Ë¸… ±s «∞KÒb«zs ±s Ë´U¡ °t ±U¡ ≠ªd§X ±s ≠u≥W «∞IU̧Ë¸… ≠IUÆOl.

«°∫Y ́s ±Bb≥̧U.

√́∂Òd :

√≠JÒd £rÒ √Ø∑V ¢HºOd« ∞NcÁ «∞EU≥d… ́Kv Ød«” «∞∑πU̧» 

√¢∏∂ÒX :ØOn ¥∑Fd· «∞Fπö¢w ≈∞v £IV ≠w ≈©U̧ «∞FπKW 

- √≤Ha ́πKW ±DU©OÒW °u«ßDW ±CªÒW œ¸«§W Ë√{FNU ≠w Ë´U¡ °t ±U¡ .  ±U–«  √ô•k?
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- √•Cd ÆU̧Ë¸… ≠U̧¨W Ë √ÆK∂NU ≠w •u÷ °t ±U¡ , ≥q ¥bîq «∞LU¡ ?

±U «∞cÍ ±Ml «∞LU¡ ±s ±ÓqÚ¡ «∞IU̧Ë¸… ?

- √±OÒq «∞IU̧Ë¸… ÆKOö, ±U–«  √ô•k?

√́Kr :

√ÊÒ «∞HIUÆOl ≤U¢πW ́s îdËÃ «∞Nu«¡ ±s ≥cÁ «_§ºUÂ (√≤∂u» - ÆU̧Ë¸… - ØQ”....)

Ë«∞∑∫UÆt °U∞Nu«¡ «∞ªU̧§w . «∞Nu«¡ ≥u «∞cÍ ±Ml œîu‰ «∞LU¡ ≈∞v «∞IU̧Ë¸… «∞∑w Ë{FMU≥U

≠w «∞∫u÷ «∞LUzw °Dd¥IW ́Luœ¥W.

- √≠d⁄ Ød… ±s «∞Nu«¡ «∞cÍ ¢∫u¥t ≠Qô•k √ÊÒ ®JKNU Æb ¢GOÒd 

√®Fd °ªdËÃ «∞Nu«¡ ±s «∞Jd… ́Mb ±ö±º∑t ∞ObÍ√ô•k √ÊÒ ®Jq «∞Jd… Æb ¢GOÒd °Fb

îdËÃ «∞Nu«¡ ±MNU

- ́Mb±U √≤Jf √≤∂u» «î∑∂U̧ ≠w Ë´U¡ °t ±U¡ ≠ö ¥bîKt «∞LU¡ (√≤Ed «∞AJq ̧Ær 1).  √±ÒU

´Mb ≈±U∞W «_≤∂u» ≠SÊ «∞Nu«¡ ¥ªdÃ ≠w ®Jq ≠IUÆOl («≤Ed «∞AJq ̧Ær 2)
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√≤∂u» «î∑∂U̧≠IUÆOl (îdËÃ «∞Nu«¡)

®Jq ̧Ær1®Jq ̧Ær 2

±U¡

- ́Mb±U √•dÒ„ ±dË•W √±UÂ Ë§Nw ≠S≤w √®Fd °U∞Nu«¡ ¥ö±f Ë§Nw 

√©∂Òo : 

-  √Æd√ «∞u{FOW £r √§OV ́Kv Ød«” «∞∑πU̧» :

îdÃ ́KwÒ ≈∞v •b¥IW «∞Lbß̧W Ë§KV ±Ft ́OÒMW ±s «∞∑d«» ËÆUÂ °U∞∑πd°W «∞∑ÒU∞OW : Ë{l

ÆKOö ±s «∞∑d«» ≠w √≤∂u» «î∑∂U̧ ËÅVÒ «∞LU¡ ́KOt ËîCÒt §Ob« : √≤Ed «∞AJq «∞∏U≤w

Ë°Os ≥q √ÊÒ «∞Nu«¡ ¥u§b ≠w «∞∑d«» ?

®Jq ́bœ 1

®Jq ́bœ2

- √ô•k «∞dÒßr £r √§OV ́s «∞ºR«‰ «∞∑U∞w : ØOn ¢∑MHÒf «∞ºÒLJW ?
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√ÆOÒr ±J∑º∂U¢w

«≤IDl «∞∑OU̧ «∞JNd°Uzw ≠πQ… ≠∂∫∏X «_ÂÒ ́s ®LFW Ë√®FK∑NU Ë{FX ≠uÆNU ≈≤U¡ °Ku¸¥ÒU

±F∑Ib… √ÊÒ «∞LMe‰ ßOeœ«œ ≤u¸« Ë≈{U¡…. ∞Js  «∞ALFW «≤DHQ‹  °Fb œÆUzo ±FbËœ«‹.

∞LU–« ?

√≤ADW ∞K∑ußÒl Ë«ù±∑b«œ :

«ÅMl “ËÆ̧U ±s «∞u‚̧ Ë Ëœ̧… ̧¥UÕ,  °OÒs ¢P£Od «∞dÒ¥UÕ ́KONLU
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«∞Lu{uŸ :îBUzh «∞Nu«¡
«∞Nb·  :√¢FdÒ· °Fi îBUzh «∞Nu«¡ 

√°∫Y : 

- √ß∑FLq ±∫IMW Ë√§c» ±J∂ºNU ùœîU‰ ØLOÒW ±s «∞Nu«¡. √ßbÒ ≠∑∫∑NU Ë√Ë«Åq

«∞πc» ≠OLU °Fb Ë√ßπÒq ±U √ô•Et ́Kv Ød«ßw.

- √ß∑FLq ±MHUŒ œ¸Ò«§W Ë√ßbÒ ≠u≥∑t Ë√{Gj ́Kv ±J∂ºNU.±Uc« √ô•k ?

- √{lÔ ≤HUîW ́Kv ≠u≥W ÆU̧Ë¸… √Ë∞v Ë√́d{NU ±bÒ… “±MOÒW ∞∫d«̧… «∞ALf Ë√́Ob ≤Hf

«∞Aw¡  ±l «∞IU̧Ë¸… «∞∏U≤OW £rÒ √{FNU ≠w Ë´U¡ °t £KZ √Ë ±U¡ °U̧œ Ë√ô•k 

- √•d‚ °Fi «_Ë¸«‚ : √ô•k ≈̧¢HUŸ «∞bîUÊ ≠w «∞πu.

«ù®JU∞OÒW :ØOn «≤∑Ad «∞bîUÊ ±s ±JUÊ ≈∞v ¬îd ?

√́∂d :  ́s –∞p ́Kv Ød«” «∞∑πU̧» 

√¢∏∂ÒX :  

-√̈Lf √≤∂u» ±hÒ ÆBOd ≠w Ë´U¡ °t ±U¡ £rÒ √≤Ha ,±Uc« √ô•k ?

- √∫Cd ØLOW ±s «∞Nu«¡ ≠w ±MHUŒ œ¸«§W ßbÒ‹ ≠u≥∑NU £rÒ √b≠l ±I∂Ct ≠Qô•k √Ê

•πr «∞Nu«¡ ¥B∂̀ ÅGOd«,  ∞±Uc«  ?
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´Mb±U  √∑d„ ±I∂i «∞LMHUŒ •dÒ« ¥Mb≠l «∞LJ∂f ≈∞v «∞ªKn Ë¥∫∑q «∞Nu«¡ «∞HCU¡ «∞cÍ 

¥u§b ≠Ot ,  ∞±Uc«  ?

- √∫Cd ßDö °t ±U¡ ËØQßOs : √Lú «∞JQ” «_Ëq ±U¡ Ë√CFt ≠w «∞ºDq ±MJÒºU ØLU

√MJf «∞JQ” «∞∏U≤w «∞ÒcÍ O∫uÍ ≥u«¡ £r √d≠l ÆKOö «∞JQ” «∞ÒcÍ O∫uÍ ±U¡ ±l ≈±U∞W

«∞JQ” «∞cÍO∫uÍ ≥u«¡, ±Uc« √ô•k ?

-√ô•k  ∂U∞u≤U‹ Ë Jd«‹, ±U–« ¢∫uÍ ≥cÁ «_§ºUÂ ? ≥q ∞KNu«¡ ®Jq îU’ °t ? 

√©∂Òo : 

1)√≤ºa ≤hÒ «∞∑Ld¥s ́Kv Ød«” «∞∑πU̧» Ë√Ø∑V (Åu«») √Ë (îDQ) √±UÂ ØqÒ ±FKu±W :

- «∞Nu«¡ ̈U“ ÆU°q ∞ö≤CGU◊

- «∞Nu«¡ ¥∑IKh °LHFu‰ «∞∫d«̧… 

-   ∞Of ∞KNu«¡ Ø∑KW

2) √̧ßr «∞Fö±W (*) √±UÂ «∞ªUÅOÒW «∞LMUß∂W ∞KNu«¡ 

- «∞Nu«¡ ÆU°q ∞ö≤∑AU̧

- «∞Nu«¡ ∞Of ∞t ∞uÊ

- «∞Nu«¡ ÅU∞̀ ∞∑MHf «ù≤ºUÊ 

3) √Ø∑V ±JUÊ «∞MIj ±U ¥MUßV (¥∑LbÒœ - ±HFu‰ «∞∫d«̧… - ̈U“) ...... «∞Nu«¡ Ë¥∑IKÒh

°‡...........

≈ÊÒ «∞Nu«¡ ...........ÆU°q ∞ö≤∑AU̧.
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√́Kr :

- √ÊÒ •πr «∞Nu«¡ ¥eœ«œ °U̧¢HUŸ œ§̧W «∞∫d«̧… Ë¢ºLÒv ≥cÁ «∞EU≥d… °U∞∑LbÒœ.

- ¥LJs ≤Iq «∞Nu«¡ ±s ≈≤U¡ ≈∞v ¬îd 

- ∞Of  ∞KGU“«‹ ®JqÏ Ëô •πr ±∫bÒœ °q ¢AGq Øq] •OÒe ±s «∞HCU¡ ¥∑u≠d ∞NU Ë≥c«

¸«§l ≈∞v ÆU°KO∑NU  ∞ö≤CGU◊ Ë ∞ö≤∑AU̧.

√ÆOÒr ±J∑º∂U¢w

√Ø∑V √±UÂ Øq Åu¸… «∞ªUÅOÒW «∞LMUß∂W («∞∑Lbœ - «∞∑IKÒh - «ô≤∑AU̧ -«ô≤CGU◊).

√ßμKW ∞K∑ußÒl:

1. Ë{FMU ÆU̧Ë¸… ±s «∞Kb«zs ≠u‚ «∞∂ªU̧ Ë √•JLMU ̈KINU Ë °Fb œÆUzo : ô•k ±U •bÀ?

2. ≥q ¢º∑DOl ≈≠d«⁄ ÆU̧Ë¸… ±s «∞Nu«¡ : ±U–« ¢HFq ? 
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«∞Lu{uŸ :¢KuÀ «∞Nu«¡
«∞Nb·  :√¢FdÒ· ±BUœ¸ «∞Nu«¡ «∞LKuÒÀ

√°∫Y : 

- ∞LU–« ≤H∑̀ «∞Mu«≠c ØqÒ Å∂UÕ ≠w °Ou¢MU Ë±b«̧ßMU ?

- ±U–« ¢∫Lq «∞dÒ¥UÕ ±FNU ́Mb±U ¢FBn °IuÒ… ?

- √ÆuÂ °Me≥W ≠w «∞∫Iu‰ Ë«∞LdËÃ «∞ªCd«¡ Ë√ÆuÂ ≠w «∞LIU°q °πu∞W ≠w ®u«̧Ÿ

«∞FUÅLW «∞LJ∑EW °U∞L∑d§KOs ËËßUzq «∞MIq Ë«∞LBU≤l Ë√ÆU̧Ê.

®Fd‹ ́Mb±U ¢Me≥X ≠w «∞∫Iu‰ °‡ ..............

®Fd‹ ́Mb±U ¢πu∞X ≠w ®u«̧Ÿ «∞Lb¥MW °‡ ............

«ù®JU∞OÒW :

≥q ÅUœ· √Ê Ë§b‹ ÅFu°W ≠w «∞∑ÒMHÒf ? ±∑v ØUÊ –«∞p ? Ë ØOn ?

√́∂Òd :

´Kv Ød«” «∞∑πU̧» Ø∑U°OU 

√¢∏∂ÒX :

√≠∑̀ ≤u«≠c ̈d≠∑w £rÒ √Ån «∞Nu«¡ «∞cÍ √Å∂̀ °b«îKNU

ØOn √Å∂̀ «∞Nu«¡ œ«îq ÆÚW ±GKIW œ«îKNU √®ªU’?

√ô•k «∞FMUÅd «∞∑w ∞uÒ£X «∞Nu«¡ ≠w «∞LMe‰ Ë´Mb –≥U°w ≈∞v «∞Lbß̧W Ë √ßπÒKNU  ́Kv

ØdÒ«ßw
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√©∂Òo : 

< √–Ød •Uô‹ O∑KuÀ ≠ONU «∞Nu«¡ ≠w «∞Iºr Ë≠w ßU•W «∞Lbß̧W.

< √ÆU̧Ê °Os «∞Nu«¡ «∞LKuÀ Ë«∞Nu«¡ «∞MIw

< √ßLÒw √±UØs ¥LJs √Ê ¢JuÊ ±KuΩ£W.

< ≠w °Fi ±s «∞LbÊ «∞J∂dÈ ≠w «∞FU∞r ¢M∑Ad ±BU≤l ́b¥b…. ±U ≥w ¢Q£Od«¢NU

< √–Ød °Fi ±BUœ¸ ¢KuÒÀ «∞Nu«¡

√́Kr :

«∞Nu«¡ «∞LKuÒÀ §ºr ̈U“ÍÒ ±∑GOÒd «∞KÒuÊ .

- ≤AFd  °Uôî∑MU‚ ́Mb ±U ¢∑MÒHf «∞Nu«¡ «∞LKuÒÀ .

- ±s °Os ±KuÒ£U‹ «∞Nu«¡ «∞MIw ≤cØd : œîUÊ «∞LBU≤l / œîUÊ «∞ºπUzd / «∞G∂U̧ / «∞GU“«‹

«∞ºU±ÒW «∞dË«z̀ «∞Jd¥NW «∞∑w ¢Hd“≥U «∞MHU¥U‹ Ë«∞HCö‹ ...........
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√ÆOÒr ±J∑º∂U¢w

- √ØLÒq «∞Hd«̈U‹ °LU ¥MUßV : «∞Nu«¡ «∞LKuÒÀ ¥∑JuÒÊ ±s ≥u«¡ Ë±s  ........... Ë.............

- √Ø∑V (Åu«») √Ë (îDQ) √±UÂ ØqÒ ±FKu±W Ë √́KÒq ≈§U°∑w

< «∞Nu«¡ «∞Lu§uœ °U∞LMU©o «∞ªCd«¡ ≤Iw (...............)

< ≤u«¢Z ±∫dÒØU‹ «∞ºOU̧«‹ ¢KuÀ «∞Nu«¡ (................)

√ßμKW ∞K∑ußÒl:

±d‹̧ °LJUÊ ¢KIv ≠Ot √ØOU” «∞ILU±W «∞Ou±OW . ßπÒq ́Kv ØdÒ«ßp ±U ô•E∑t Ë√≥r «ôÆ∑d«•U‹.

< ØOn ≤∫U≠k ́Kv «∞Nu«¡ «∞MIw ?

< ±U ≥w «ô≤FJUßU‹ «∞ºÒK∂OÒW «∞MU¢πW ́s ¢KuÒÀ «∞Nu«¡.



«∞Lu{uŸ :¢KuÒÀ «∞Nu«¡
«∞Nb·: √œ„̧ îDd «∞∑KuÀ ́Kv «∞L∫Oj ËØOHOÒW ±IUË±∑t.

√°∫Y : 

±U–« ¥MHY  «∞LBMl ́Uœ… ? ±U ≥u ¢Q£OdÁ ́Kv ≥u«¡ «∞L∫Oj ?

- √ô•k ¢DU¥d «∞G∂U̧ ±s ±IDl •πU̧… Ë√¢BuÒ¸ ≤∑UzZ ±U ô•E∑t

- √°∫Y ́s √́d«÷ ±d÷ ©Hq ÅGOd ±BU» °COo «∞∑MHÒf :

Ë √°OÒs °Fi √ß∂U» ≥c« «∞Ld÷ ?

«ù®JU∞OÒW :

±U ≥w «∞LCU̧Ò «∞∑w ¢Mπr ́s ¢KuÒÀ «∞Nu«¡ ? ØOn ¢IUËÂ ≥cÁ «∞EU≥d… ?

√́∂Òd :

´Kv Ød«” «∞∑πU̧» Ø∑U°OÒU

√¢∏∂ÒX :

- √œîq ÆÚW ±J∑EW °U∞MU” : °LU–« √®Fd ́Mb «∞∑MHÒf ?

-  LU–« √HFq ≈–« ®FdX °ÅFu°W ≠w «∞∑MHÒf ?

- √{l ≠Cö‹ ±Me∞MU ≠w «∞LJUÊ «∞LªBÒh ∞NU ,  ∞±Uc«  ?

- √®U̧„ ≠w ́LKOÒW «∞∑AπOd «∞∑w ¢MEr ØqÒ ßMW °U∞∑FUËÊ ±l √ÅbÆUzw ≠w «∞Iºr Ë≠w

«∞∫wÒ,  ∞±Uc«  ?
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√©∂Òo : 

< √–Ød °Fi «ô≤FJUßU‹ «∞ºÒK∂OÒW «∞MU¢πW ́s ¢KuÒÀ «∞Nu«¡ ́Kv «ù≤ºUÊ Ë«∞L∫Oj Ë≠o

«∞πbË‰ «∞∑U∞w : (́Kv ØdÒ«” «∞∑ÒπU̧»)

- √®U̧„ ≠w ≈°d«Â ±AdËŸ ±O∏U‚ ±l ¢ö±Oc ±bß̧∑MU ∞∫LU¥W ≥u«¡ ±∫ODMU «∞L∫KÒw ±s

«∞∑KuÒÀ («∞Iºr - «∞Lbß̧W - ±∫Oj «∞Lbß̧W «∞b«îKw Ë«∞ªU̧§w)

- √î∑U̧ ±U √̧«Á ±MUß∂U ∞B∫ÒW «ù≤ºUÊ Ë≠̧U≥OÒ∑t :

∞M∫U≠k ́Kv «∞Nu«¡ «∞MIw ¥πV √Ê :

1/≤∫d‚  ≠Cö‹ «∞LMU“‰ ≠w «∞Nu«¡ «∞DKo

2/≤d‘ «∞LU¡ ≠w «∞Au«̧Ÿ Ë«_≤NZ •∑w ô ¥∑DU¥d «∞G∂U̧ ́Mb ≥∂u» «∞d¥ÒUÕ.

3/≤∫bÀ ±MU©o îCd«¡ ≠w Øq •wÒ Ë±b¥MW.

4/ ≤IOr «∞LBU≤l îU̧Ã «∞LMU©o «∞ºJMOÒW.

5/ ≤dœÂ «∞HCö‹ ≠w √±UØs ±∂MOÒW ∞KGd÷.
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√́Kr :

- «∞Nu«¡ «∞LKuÒÀ ¥∑º∂ÒV ≠w ́bÒ… √±d«÷ √≥LÒNU : «∞∫ºUßOÒW («_±d«÷ «∞πKb¥ÒW) {Oo

«∞∑MHÒf - «∞ºÒd©UÊ - ≈∞∑NU» «∞∫Ko («∞IB∂U‹ «∞Nu«zOÒW).

- «∞LKuÒ£U‹ ¢ºU≥r ≠w ¢PØq ©∂IW «_Ë“ËÊ «∞∑w ¢∫Lw √§ºU±MU ±s «_®FW ≠u‚ «∞∂MHºπOÒW.

- «∞Nu«¡ «∞LKuÒÀ ¥ºU≥r ≠w «≤Id«÷ ́b… √ÅMU· ±s «∞∫Ou«≤U‹ «∞∂d¥ÒW Ë«∞∂∫d¥ÒW.

√ÆOÒr ±J∑º∂U¢w

- √°∫Y ́s «_{d«d «∞MÒU§LW ́s ¢KuÒÀ «∞Nu«¡

- √–Ød ØOHOÒW ±IUË±W «∞∑KuÒÀ «∞Nu«zw : (́Kv ØdÒ«ßw)   ≠w •OÒMU , ≠w °Kb≤U                                      

√ßμKW ∞K∑ußÒl: 

-Ær °∂∫Y ¢∂OÒs ≠Ot ±CU̧ «∞∑ÒbîOs ́Kv «∞πNU“ «∞∑MHÒºw Ë√́d«{t 

-ØMX ¢IDs ≠w •wÒ ÅGOd √Ë ≠w ±MDIW ̧¥HOÒW. ô•k «±d√… Ë≥w ¢AFq «∞MÒU̧ ≠w «∞HdÊ

±U–« ¢AU≥b ? œËÒÊ Øq –∞p ́Kv ØdÒ«ßp Ë¬́d{t ́Kv ±FKÒLp.
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ÆOf Ø∑q

«∞Lu{uŸ :ÆOf Ø∑q °u«ßDW «∞LOe«Ê
«∞Nb· :√¢FdÒ· ØOHOÒW ÆOf Ø∑q ±ª∑KHW °u«ßDW «∞LOe«Ê

- Ë•b… «∞IOf : «∞JOKüd«Â.

- ¬∞W «∞IOf :  «∞LOe«Ê .

1-√°∫Y :

-√ÅMn °Fi «_§ºUÂ •ºV îBUzBNU : «∞AJq / «∞KuÊ / «∞d«z∫W «∞∫πr -    «ùß∑FLU‰.

-  √ÅMn °Fi «_§ºUÂ •ºV •U∞∑NU «∞HOe¥UzOÒW : ÅK∂W - ßUzKW- ̈U“¥ÒW.

- √́Kr √Ê ≥cÁ «∞BHU‹ ¢∑GOÒd °∑Q£Od «∞Fu«±q «∞ªU̧§OÒW : «∞∫d«̧… - «∞∂dËœ… ... ∞Js ≥MU„

LIb«̧ ¥∂Iv £U°∑U ̧¨r «∞∑GOd«‹ «∞HOe¥UzOÒW ∞KLUœÒ….

2-«ù®JU∞OÒW :

≈°∫Y ́s «∞LIb«̧ «∞cÍ ¥∂Iv £U°∑U ≠w «∞LUœÒ… Ëô ¥∑Q£d °U∞Fu«±q «∞ªU̧§OÒW.

- √́∂Òd

´s –∞p ́Kv Ød«” «∞∑πU̧» Ø∑U°OÒU 

4- √¢∏∂ÒX:

¬îc ØLÒOW ±s «∞LU¡ Ë √“≤NU, √“Ê 05 ⁄ ±s «∞ºÒJd , √Å∂Òt ≠w «∞LU¡ , ≤∑dØt ÆKOö ∞OcË»

≤eÊ «∞Le¥Z  ±U–« ≤ö•k ?
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- √ÆU̧Ê °Os Ø∑q °Fi «_§ºUÂ °Sß∑FLU‰ «∞LHU≥Or «∞∑U∞OÒW : √£Iq/√în/ ∞t ≤Hf «∞J∑KW: 

- √ß∑FLq  «∞LOe«Ê ∞C∂j Ë“Ê Ø∑q °Fi «_§ºUÂ :

√¢FdÒ· ́Kv «∞LOe«Ê  :

- √ß∑FLq «∞LOe«Ê ∞LIU̧≤W Ø∑q «_§ºUÂ °S¢∂UŸ ́LKOW «∞u“Ê «∞∂ºOj :

- √{l ÆDFW ±s «∞π∂s ≠w ØHÒW «∞LOe«Ê Ë√Æd√ «∞LIb«̧ «∞cÍ ¥bÒ‰ ́KOt ±R®d «ù°d….

√ÆDl «∞π∂s ≈∞v ÆDl ÅGOd… Ë√́Ob≥U ≈∞v ØHÒW «∞LOe«Ê : ±U–« √ô•k ?±U–« √ß∑M∑Z ?

√“Ê √§ºU±U ±ª∑KHW Ë √ÆU̧≤NU °QîdÈ ù¥πUœ «∞∑u«“Ê

5) √©∂Òo : 

√§OV ò°MFrå √Ë òôå

√/ √ß∑FLq Ë•b… «∞Jm ∞IOf Ø∑q «_§ºUÂ «∞∑ÒU∞OÒW :

ØOf ±s «∞LK̀ 

ØOf ±s «∞ºÒLOb

ßu«̧ ±s –≥V
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»/ √Åq °Os «∞F∂U̧¢Os «∞LMUß∂∑Os :

«∞LOe«Ê - Ë•b… √ßUßOÒW ∞IOf «∞Du‰

«∞JOKüd«Â- Ë•b… √ßUßOÒW ∞IOf «∞eÒ±s

«∞∏U≤OÒW- ËßOKW ∞IOf «∞J∑q

«∞L∑d -  Ë•b… √ßUßOÒW ∞IOf «∞J∑q

Ã/ √–Ød £ö£W √§ºUÂ ¢IU” Ø∑KNU °u•b… «∞JOKüd«Â.

6- √́Kr :

«∞LOe«Ê ¬∞W œÆOIW ∞IOf «∞J∑q Ë¥∑JuÊ ±s ØH∑Os Ë«°d… ËÆu” ±b¸ÒÃ Ë´U¢o.

- ¢ª∑Kn °Fi «_§ºUÂ ≠w «∞AJq Ë«∞KuÊ Ë«∞∫πr Ë¢∑ºUËÈ ≠w «∞J∑KW.

- «∞J∑KW ±d¢∂DW °JLOÒW «∞LUœ… Ë±º∑IKÒW ́s ±ENd «∞LUœÒ….

7- √ÆOr ±J∑º∂U¢w :

√/ √•bÒœ «_§ºUÂ «∞∑w ¢IU” Ø∑KNU °U∞JOKüd«Â •ºV «∞πbË‰ «∞∑ÒU∞w :

1/ √ÆöÂ «∞e¥MW

2/ ËÆ̧W ¢Bu¥d

3/ ØOf ±s«ùßLX

4/ ØOf ±s «∞π∂f

5/ ØOf ¥∫∑uÍ ́Kv 

110

√§ºUÂ ô ¢IU”  Ø∑K∑NU°U∞Jm √§ºUÂ ¢IU” Ø∑KNU  °U∞Jm



°Fi«∞ªCd Ë«∞Hu«Øt

»/ √ßLÒw «_§e«¡ «∞dzOºOÒW ∞KLOe«Ê –Í «∞JH∑Os Ë√•bÒœ œË≥̧U

8- «ßμKW ∞K∑ußÒl :

- •bÒœ ÅHU‹ «∞LOe«Ê ?

- ±U «∞Hd‚ °Os ∏Iq «∞πºr ËØ∑KW «∞πºr ?
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«ùœ±UÃ

- «∞ºÒMb ́bœ 1 :

±ANb ±BuÒ¸

≤IU∞W«∞Lbß̧W «_ßUßOÒW ±UßOMOºU

√¢Q±Òq «∞LANb «∞LBu¸ Ë√§OV ́s «_ßμKW «∞∑U∞OÒW :

1/ ±s •dÒ„ «_§ºUÂ «∞∑U∞OÒW :

√̈BUÊ «_®πU̧ 

«∞MIU∞W

«∞FÓKÓrÔ ≠u‚ «∞Lbß̧W

«∞º∫V

2 /√¥s ≤πb «∞Nu«¡ ? ±U–« ¥L∏Òq °U∞Mº∂W ≈∞v πLOl «∞JUzMU‹ «∞∫OÒW ?

3 /√ÆuÂ °∑πd°∑Os _£∂X Ë§uœ «∞Nu«¡ :

Ë√ÅHNLU Ë√Ø∑V –∞p ́Kv ØdÒ«ßw

- «∞∑πd°W «_Ë∞v : .............................................................

- «∞∑πd°W «∞∏U≤OÒW : ................................................................
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4/ √ÆU̧Ê «∞Nu«¡ °U∞FDd Ë√•bÒœ îBUzBNLU °u{l «∞Fö±W ≤Fr √Ëô ≠w «∞∑d°OFW

«∞LMUß∂W :

5/ √Ô–Ød °Fi ±πUô‹ «ß∑∏LU̧ «∞Nu«¡ ≠w •OU¢MU :

6/ ∞KNu«¡ √≥LOÒW Ø∂dÈ °U∞Mº∂W ≈∞v «ß∑Ld«̧ •OU… «∞JUzMU‹

(≤∂U‹ - •Ou«Ê - «MºUÊ) Ë¥∑πKv –∞p îUÅW ≠w ́LKOÒW «∞∑MHÒf.

ØLU ¥ºÚb «_≤ºUÊ ≠w ¢MIKt °dÒ« Ë°∫d« Ë πuÒ« («∞Fπö‹ «∞Ad«́OÒW ≠w ®j «∞πdOb

≈ß∑FLU‰ ÆU̧Ë¸… «_ØºπOs «∞LCGu◊ ́Mb «∞ºÒ∂U•W).

ØOn √•U≠k ́KOt ±s «∞∑KuÒÀ ?

7/ √Ë{` «∞Fu«±q «∞LºU≥LW ≠w ¢KuÀ «∞Nu«¡ 

8/¢ºU≥r «∞∫b«zo ≠w ¢MIOÒW «∞Nu«¡ ±s «∞LKuÒ£U‹ : «–Ød √ßLU¡ •b«zo ≠w §N∑p.
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∞t Ø∑KW ÆU°q

∞ö≤∑AU̧

ÆU°q

∞ö≤CGU◊

ô ¥LJs

±ºJt

ô∞uÊ ∞t ¨Od ±dzw

«∞Nu«¡

«∞FDd 



«∞∑ÒIOOr
«∞ºÒMb :

ÅMl Ë∞Ob ≠w ±Uœ… «∞∑Òd°OW «∞∑ÒAJOKOW “ËÆ̧U ÅGOdÎ« ±s «∞u‚̧ «∞LIuÒÈ 

ËÅq «∞LMe‰ ≠∑MUË‰ ≠Du¸Á  ËîdÃ Å∫∂W Åb¥It ±d«œ ËË{l «∞eÒË‚̧ ≠w

°dØW ±U¡ ≠P≤ºU» ¥πdÍ.

1 √ô•k «∞dÒßr Ë√§OV :    «≤b≠l «∞eÒË‚̧ «∞BÒGOd ≈∞v «_±UÂ ?

2  ØOn ¥LJs ∞KeÒË‚̧ ≠w «∞∂∫d √Ê ¥ºOd ≠w «¢πUÁ ±FUØf ∞Kd¥̀ ?

√ô•k «∞dßr Ë√§OV :

3 √–Ød £ö£W √§ºUÂ ́Kv «_Æq ¢∑∫dÒ„ °∑Q£Od «∞Nu«¡ :

4 «∞ºÒMb :∞FV ±d«œ Å∫∂W Åb¥It ©u¥ö £rÒ ́Uœ ≈∞v «∞LMe‰ ≠bîq °OX

«ôß∑∫LUÂ ∞OGºq √©d«≠t Hu§b ́Kv «∞dÒ· «∞Iu«̧¥d «∞∑U∞OW : 

ÆU̧Ë¸… ́Dd, ÆU̧Ë¸… °öß∑OJOÒW        
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±F‡ 1

±F‡ 3



(√)(») ô ¢∫∑uÍ ́Kv √Í ßUzq

√•bÒœ ≤uŸ «∞LUœÒ… «∞∑w ¢∫∑u¥NU «∞IU̧ËË…  (») 

5√®DV «∞ªDQ :

1 - «∞Nu«¡ §ºr ®HU· ̈Od ±dzw :

2 - «∞FDd §ºr ±dzw

3 - «∞Nu«¡ ̈Od ÆU°q ∞ú≤∑AU̧ Ë«ù≤CGU◊.

√́KÒq ≈§U°∑w °U∞Mº∂W ≈∞v «ù≠Uœ… «∞∑w ®D∂∑NU

6  √îc ±d«œ Ød¢t Ë ≤HªNU £rÒ œîq «∞LD∂a Ë Ë{FNU ́Kv ØHÒW ±Oe«Ê ËË{l ≠w

«∞JHW «_îdÈ ́OU̧«  ∞t ≤Hf Ø∑KW «∞Jd… ≠∫Bq ́Kv ¢u«“Ê «∞LOe«Ê £rÒ ≠∑̀

ÅLÒUÂ «∞Jd… 

≥q ¥ª∑qÒ ¢u«“Ê «∞JHÒ∑Os ? °LU–« ¢ÔFKÒq –∞p ?

7 ÆU‰ ±d«œ ∞Bb¥It Ë∞Ob : ¥LJs √Ê ≤dÈ «∞FDd _≤Òt §ºr ±dzwÒ Ë∞Js ô ¥LJs

√Ê ≤∫bœ Ø∑KW «∞Nu«¡ _≤t  §ºr ̈Od ±dzwÒ

√ÅK̀ «∞ªDQ :
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±F‡ 1

±F‡ 3

±F‡ 2

±F‡ 2

±F‡ 3
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8 √®DV «∞ªDQ Ë√́KÒq «∞πu«» :

¥∑KuÒÀ «∞Nu«¡- ́Mb±U ¥∫∑uÍ ́Kv √§ºUÂ ̈d¥∂W ́Mt 

∞LU–« ?- ́Mb±U ≤∂Mw «∞LBU≤l îU̧Ã «∞LMU©o «∞ºJMOÒW

- ́Mb±U ≤∫U≠k ́Kv ßö±W «∞L∫Oj



§bË‰    Ë«_´b«œ
±FOU̧« «∞∫b «_œ≤v                                      ±FOU̧ «∞∑LOe
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±F‡ 2 ±F‡ 1 œ§̧U‹ «∞∑LKp

0 0
«≤Fb«Â «∞∑LKp

2,5 2,5 œËÊ «∞∑LKp «_œ≤v

5 5 «∞∑LKÒp «_œ≤v

±F‡ 3

0

2,5

3

7,5 7,5 «∞∑LKp «_ÆBv5
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«∞Lu{uŸ :Æu… «∞Nu«¡ ¢∫bÀ ́Lö
«∞Nb· :√¢∂OÒs √ÊÒ ÆuÒ… «∞Nu«¡ ¢∫bÀ ́Lö

1- √°∫Y :

- ́s «∞Iu… «∞∑w ¢∫d„ √̈BUÊ «_®πU̧ Ë¢MIq √Ë¸«ÆNU «∞L∑ºUÆDW ±s ±JUÊ ≈∞v ¬îd.

- ØOn ¢∑JuÒÊ «_±u«Ã Ë¢∑∫dÒ„ ́Kv ßD` «∞∂∫d?

- ±s ¥b≠l «∞Iu«̧» «∞Ad«́OÒW Ë¥ºÚb≥U ́Kv «∞∑MIq œËÊ ±∫dÒ„ ?

- √–Ød √́LUô ¥ÔLJs √Ê ¢Ô∫b£ÔNU «∞dÒ¥UÕÔ

2- «ô®JU∞OÒW :

±U «∞ÒcÍ œ≠l «∞∂U∞u≤W ≈∞v √́Kv ?

3- √́∂Òd 

: ́s √≠JU̧Í ́Kv ØdÒ«” «∞∑ÒπU̧» :

4 - √¢∏∂ÒX :

-√•bÀ ±πdÈ ∞KNu«¡,  ±U–«  √ô•k?

- √•dÒ„ ±dË•W  √±UÂ Ë§Nw,  ±U–«  √ô•k?

- √ÅMl ßHOMW ÅGOd… ±s ËÆ̧W ±IuÒ«… Ë√{FNU ≠u‚ ßD` ±U¡ ̧«Øb √Ë °dØW , ±U–«  √ô•k?

- √ÅMl ≤Úu¸… ±s ËÆ̧W ±IuÒ«… Ë√£∂∑NU ́Kv´uœ 

±s «∞ªAV £rÒ √́d{NU ∞KNu«¡, ±U–«  √ô•k?

«∞Nu«¡
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5- √©∂Òo :

√/ √¢Lr «∞πLKW °U∞JKLU‹ «∞LMUß∂W : ±s «∞∫dØW / ÆuÒ… œ≠l - ±s «∞∑∫KOo.

>¥ºKÒj «∞Nu«¡ ........ îHOHW ́Kv «_§ºUÂ. ¥LJÒs «∞Nu«¡ «∞DÒOu¸ .......... Ë«∞Mu«́Od

Ë«∞eË«̧‚ «∞Ad«́OÒW ............ .

»/  √̧ßr «∞Fö±W (*) √±UÂ «_§ºUÂ «∞∑w ¥ºÚbÔ≥U «∞Nu«¡ ́Kv «∞∫dØW :

>«∞ºÒ∫V ¢∑MIÒq ±s ±JUÊ ∞xîd

>«∞DOu¸ ¢∫KÒo ≠w «∞HCU¡

>«∞DUzd… ¢∫KÒo ≠w «∞πuÒ

>«∞ºHOMW «∞Ad«́OÒW ¢MºU» ≠u‚ «∞LU¡

>«∞∫U≠KW ¢ºOd ≠w «∞Dd¥o

Ã/ √Ø∑V : "≤Fr" √Ë "ô" √±UÂ ØqÒ «≠Uœ… :

>«∞Nu«¡ ¥ºKÒj ́Kv °Fi «_§ºUÂ Æu… ≠Ob≠FNU √Ë ¥GOd •dØ∑NU √Ë «¢πU≥NU √Ë ®JKNU.

>«∞Nu«¡ ¥ºÚb ́Kv ́LKOÒW «∞∑JU£d ́Mb «∞M∂U‹

>∞KNu«¡ ±CU̧ Ë±MU≠l

>«∞Nu«¡ ¥∫Lw «_÷̧

>´IU̧» «∞ºÚW ¢bË¸ °LHFu‰ «∞Nu«¡

6- ¢FKLX :

√́Dw √±∏KW √Ë{` ±s îö∞NU ±πUô‹ «ß∑∏LU̧ «ô≤ºUÊ «∞LFUÅd ∞KDUÆW «∞Nu«zOÒW : 
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> ±MU≠l «∞Nu«¡

> ±CU̧ «∞Nu«¡

8- ±Hdœ«‹ ¢NLMw : «∞d¥UÕ - «ôB́U̧ - «∞Nu«¡ - Æu… - ©UÆW - ́Lq - •dØW.

7- √́Kr :

- √ÊÒ «∞Nu«¡ ́Mb±U ¥∑∫dÒ„ °ºd́W ¥ºKÒj Æu… ́Kv «_§ºUÂ ≠O∫dÒØNU √Ë ¥GOÒd •dØ∑NU √Ë «¢πU≥NU.

- ≈ÊÒ ∞KNu«¡ ́bÒ… ±MU≠l : ¥∫dÒ„ «∞Iu«̧» «∞Ad«́OÒW ́Kv ßD` «∞LU¡, ¥πKV «∞ºÒ∫V «∞LLDd….

¥u∞Òb «∞DUÆW «∞JNd°UzOÒW.

-√ÊÒ «∞HMOIOOs ≥r √ËÒ‰ ±s «ß∑ªbr «∞DÒUÆW «∞Nu«zOÒW ≠w ¢AGOq «∞Du«•Os «∞Nu«zOÒW Ë{a 

«∞LOUÁ Ëœ≠l √®d́W «∞ºHs «∞Ò∑w ≤IKNU «∞Fd» _ËȨ̈°U ≠w «∞IdÊ 6 Â.

9- √ÆOÒr ±J∑º∂U¢w :

√/. √•bÒœ ≠w «∞πbË‰ «∞∑U∞w °Fi ±MU≠l Ë±CU̧ «∞Nu«¡.

»/. √®DV «∞LFKu±W «∞ªU©μW :

- ¥∑MIq «∞LMDUœ ≠w «∞HCU¡ °LHFu‰ «∞d¥UÕ

- «∞Nu«¡ ¥LJÒs «∞öV́ ±s Æc· «∞Jd… Ë¢ºπOq ≥b·

- ¥ºÚb «∞d¥̀ «∞DOu¸ ́Kv «∞∑∫KOo ≠w «∞πuÒ.

- ¥ºÚb «∞Nu«¡ «∞DUzd… ́Kv «∞∑∫KOo ≠w «∞HCU¡.

01- √≤ADW ∞K∑ußl Ë«ô±∑b«œ :

√°∫Y ́s «üô‹ Ë«∞LFbÒ«‹ «∞Ò∑w ¢º∑ªbÂ «∞DUÆW «∞Nu«zOÒW ?

√°∫Y ́s ́öÆW «∞Nu«¡ °LBUœ¸ «∞DUÆW «∞∫d«̧¥ÒW.
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±Fd≠∑NU  ±BUœ≥̧U  
±πUô‹ «ß∑FLU∞NU

«∞Lu{uŸ : «∞DUÆW «∞∫d«̧¥ÒW Ë°Fi ±BUœ≥̧U 
Ë±πUô‹ «ß∑FLU∞NU.             

«∞Nb· :√¢FdÒ· «∞DUÆW «∞∫d«̧¥ÒW Ë√¢∂OÒs °Fi ±BUœ≥̧U Ë±πUô‹ «ß∑FLU∞NU.

1- √°∫Y :

- ±∑v ≤AFd °U∞b·¡ ?

- ±U–« ¥M∑Z ́s «•∑JU„ §ºr °πºr ¬îd ?

- ±U–« ¥∫Bq ∞KNu«¡ «∞L∫∂u” œ«îq «ô°d¥o °Fb ́LKOÒW «∞∑ºªOs 

- ±U–« ¥M∑Z ́s «•∑d«‚ «∞ªAV ?

- ±U–« ¥M∑Z ́s «•∑d«‚ °Me¥s «∞ºOÒU̧….

2- «ô®JU∞OÒW :

¢ö•k °Fi «_®ªU’ ¥HdØuÊ √¥b¥Nr Ë îUÅÒW ≠w ≠Bq «∞AÒ∑U¡, ∞LU–«?

3- √́∂Òd :

√§OV ́s «∞ºÒR«‰ ́Kv Ød«ßw.

4- √¢∏∂ÒX :

- √•pÒ §ºLU ÅK∂U (•πd… ́Kv ß∂Oq «∞L∏U‰) °L∏Kt.

- √Æh ÆDFW ±s «∞ªAV °LMAU̧ Ë√∞Lf «∞LMAU̧ °Fb ≥cÁ «∞FLKOÒW ... ±U–« √ô•k.  ?
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- √•pÒ ±ºLU̧« ́Kv ßD` ±s «ôßLMX. ±U–« √ô•k ?

- √{l ÆDFW ±s «∞e°b… ≠w «≤U¡ Ë√®Fq «∞LuÆb  ±U–« ßO∫Bq °Fb –∞p?

- ¬îc ́uœ« îA∂OÒU Ë√•dÆt. ≥q °IOX ±UœÒ… «∞ªAV °Fb «®FU‰ «∞MÒU̧.

- ±U–« √ß∑M∑Z ±s «_´LU‰ «∞ºÒU°IW ?

5- √©∂Òo :

√¢LÒr «∞πLq °U∞JKLU‹ «∞∑U∞OÒW : «∞DUÆW - «∞∫d«̧… - •d«̧¥ÒW - ́LöÎ.

- .................. ≤uŸ ±s «∞DUÆW ¢b́v «∞DUÆW «∞∫d«̧¥ÒW.

- Ø∑KW «∞Nu«¡ «∞L∑∫dÒØW «∞LJu≤W ∞Kd¥UÕ ¢LKp ©UÆW ¢ºLÒv ................... «∞∫dØOÒW.

- «∞GU“ «∞LºªÒs ¥LKp ©UÆW .......................................

- «∞Nu«¡ «∞L∫∂u” ¥Mπe ........................... ́Mb±U ¥ºªs.

√̧¢V «∞ö≠∑U‹ «∞∑U∞OW ±s 1 ≈∞v 4 •∑Òv √¢FdÒ· ØOn ¢∑∫d„ «∞ºOÒU̧… :

√̧°j °Os «ü∞W Ë«∞DUÆW «∞∑w ¢A∑Gq °NU :

«∞MÒu«́Od - ©UÆW ØNd°UzOÒW

«ü∞W «∞∫Uß∂W «∞ALºOÒW- ©UÆW •d«̧¥W

±BU°Ò- ©UÆW «∞dÒ¥UÕ

«•∑d«‚ «∞∂Me¥s¢AGOq «∞L∫d„©UÆW •d«̧¥ÒW ©UÆW •dØOW
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«Ø∑V √±UÂ Øq ≈≠Uœ… Ë≠w «∞∑d°OFW «∞LMUß∂W òÅu«»å √Ë òîDQå

1/ ¥J∑ºV «∞LB∂UÕ •d«̧… ±s «∞∑OU̧ «∞JNd°Uzw

2/ ¢M∑Z ́s ≠d„ «∞Ob¥s •d«̧…

3/ «∞H∫r ¥u∞b ©UÆW •d«̧¥ÒW ́Mb «ô•∑d«‚

4)¢u≠d «∞Lö°f «∞Bu≠OÒW ́Mb «ô•∑JU„ °πºr «ô≤ºUÊ 

•d«̧… Ë¢Iw «∞πºr ±s «∞∫dÒ Ë«∞IdÒ

√–Ød ±Bb¸ «∞DUÆW «∞∫d«̧¥ÒW ∞Jq ́MBd :

6- ¢FKLX : 

«–Ød «∞FMUÅd «_ßUßOÒW «∞Ò∑w ¢ºÚb ́Kv «∞∫Bu‰ ́Kv «∞DUÆW «∞∫d«̧¥ÒW Ë√•bÒœ °Fi ±BUœ≥̧U 

7- √́Kr :

«∞∫d«̧… ≥w «∞L∑º∂ÒV ≠w ¢GOd œ§̧W ßªu≤W «_§ºUÂ.

- «∞DUÆW «∞∫d«̧¥ÒW ≤uŸ ±s «∞DUÆW ¢∫bÀ ́LöÎ Ë≥w «∞∫dØW.

±Bb¸ «∞DUÆW «∞∫d«̧¥ÒW «ôß∑FLU‰

1/ .....................................

2/ .....................................

3/ .....................................

4/ .....................................

5/.....................................

1/ ©Nw «∞DFUÂ

2/ ¢b≠μW «∞LMe‰

3/ ¢πHOn «∞AFd

4/ ¢ºªOs «∞LU¡

5/ ¢πHOn ßMU°q «∞IL̀



124

- «∞LuÆb Ë«∞uÆuœ Ë«∞MU̧ Ë«ô•∑d«‚ ́MUÅd √ßUßOÒW ∞K∫Bu‰ ́Kv «∞DUÆW «∞∫d«̧¥ÒW.

- «•∑d«‚ «∞H∫r Ë«∞∫DV Ë«∞GU“ «∞D∂OFw  ¥u∞b «∞DUÆW «∞∫d«̧¥ÒW

9- √ÆOÒr ±J∑º∂U¢w :

√–Ød ±BUœ¸ «∞DUÆW «∞∫d«̧¥ÒW «∞Lº∑FLKW ∞ú¨d«÷ «∞∑U∞OÒW :

<«∞∑b≠μW

<¢ºªOs ±U¡ «ôß∑∫LUÂ

<«∞DNw

<¢πHOn «∞Lu«œ «∞Gc«zOÒW

√–Ød £ö£W ±BUœ¸ ∞KDUÆW «∞∫d«̧¥ÒW ±d¢∂W •ºV ±∫U≠E∑NU ́Kv ßö±W «∞∂OμW.

01- √ßμKW ∞K∑ußÒl :

- ØOn «Ø∑An «ô≤ºUÊ «_ËÒ‰ «∞MÒU̧  ?

- ≥q «∞Nu«¡ «∞∫U̧ ¥LKp ©UÆW ? ±U ≥w «∞∑πd°W «∞∑w ¢∂Os –∞p ?

- °OÒs ØOn √ÊÒ ∞KDUÆW œË¸« ≤HFOÒU ≠w «∞L∫Oj.

- ±U–« «ß∑FLq «ô≤ºUÊ ∞∑Ib¥d •d«̧… «_§ºUÂ ?

8- ±Hdœ«‹ ¢NLÒMw
«ô•∑JU„ - «∞∫d«̧… - «∞DUÆW - «Ø∑ºU» «∞∫d«̧… - ≠Ib«Ê «∞∫d«̧… - «ô•∑d«‚ - «∞ºÒªu≤W
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«∞Lu{uŸ :«∞LIU̧≤W °Os œ§̧W •d«̧… §ºLOs °Uß∑FLU‰ 
√°dœ ±s .........      √ßªs ±s ...........

«∞Nb· : √Ô±OÒe °Os §ºr  √°dœ ±s §ºr  √Ë √ßªs ±Mt °Uß∑FLU‰ •UßÒW «∞KLf

1- √°∫YÔ :

- ¬îc ±KFI∑Os ±BMú∑Os ±s «ô∞OLMOuÂ, √•∑Hk °u«•b… Ë√́dÒ÷ «_îdÈ ≈∞v ±Bb¸

∞KDUÆW «∞∫d«̧¥ÒW («∞ALf - ±∏ö .........). √∞Lf «∞LKFI∑Os Ë√ÆU̧Ê.

- ∞LU–« ô √¢MUË‰ «∞DFUÂ ±∂U®d… °Fb ©∂ªt ?

- √ÆU̧Ê °Os «∞LU¡ «∞L∫Huÿ œ«îq £ö§W Ë±U¡ «∞∫MHOÒW.

2- «ù®JU∞OÒW :

Ë{FX «_ÂÒ ÆDd… ±s «∞∫KOV ́Kv ¥b≥U Æ∂q ≈̧{UŸ «°MNU ... ∞LU–« ≠FKX –∞p  ?

3- √́∂Òd :

´s √≠JU̧Í ́Kv ØdÒ«” «∞∑ÒπU̧»

4 - √¢∏∂ÒX :

√ÅVÒ ≠w ØQ” ØLOÒW ±s «∞LAdË°U‹ «∞GU“¥ÒW ËÆ∂q Ë{FNU ≠w «∞∏ö§W √®d» ÆKOö ±MNU.

- √ÅVÒ ≠w ØQ” £U≤OÒW ØLOÒW ±s «∞LAdË°U‹ «∞GU“¥ÒW °Fb «îd«§NU ±∂U®d… ±s «∞∏ö§W

Ë√®d» ÆKOö ±MNU. √ÆU̧Ê Ë√ß∑M∑Z.

- √Ó∞ÚLÓfÔ ±ÓuÚ{FÓOs ±ª∑KHOs ±s «∞πºr («∞dÆ∂W - ÆHU «∞Ob ±∏ö),±U–« √ô•k.  ?

√°dœ ±s ..............
√ßªs ±s ..............
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5- √©∂Òo :

- √ÆU̧Ê °Os ≥cÁ «_§ºUÂ °Uß∑FLU‰ √°dœ ±s .......... √ßªs ±s ...................

«∞πºr √«∞πºr »

«∞πºr √ ....................... ±s «∞πºr ».

«∞πºr » ......................... ±s «∞πºr √.

«∞πºr Ã «∞πºr œ

«∞πºr Ã ....................... ±s «∞πºr œ

«∞πºr œ ........................ ±s «∞πºr Ã

6-¢FKÒLX :

√ÆU̧Ê °Os §ºr °FOb ́s ±Bb¸ «∞DUÆW «∞∫d«̧¥ÒW Ë§ºr ¬îd Æd¥V ±Mt °Uß∑FLU‰ √°dœ ±s

.............. √ßªs ±s .............
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7- √́Kr :

«Ê «∞πºr «∞∂U̧œ ≥u «∞πºr «∞ÒcÍ «≤ªHCX œ§̧W •d«̧¢t _≤Òt √́Dv «∞∫d«̧….

- ¥LJs ∞Kπºr «∞∂U̧œ √Ê ¥Qîc «∞DUÆW ±s «∞πºr «_ßªs ±Mt ≠OB∂̀ ßªMU, ±∏ö : ¢M∑Iq

«∞∫d«̧… ±s .............. ≈∞v ................ ́∂d «∞LKFIW «∞LFb≤OÒW.

- «Ê •UßÒW «∞KÒLf √Ë «∞cË‚ ¢ºÚb «ô≤ºUÊ ́Kv ¢LOOe «∞πºr «_°dœ ±s «∞πºr «_ßªs.

- «Ê «∞πºr «∞ºÒUîs ≥u «∞πºr «∞ÒcÍ «Ø∑ºV •d«̧… Ë–∞p ØKLU «̧¢HFX ≥cÁ «∞∫d«̧….

9- √ÆOÒr ±J∑º∂U¢w :

* √±ú «∞Hd«⁄ °S•bÈ «∞F∂U̧¢Os √°dœ/√ßªs.

- «∞Nu«¡ œ«îq «∞LMDUœ ................. ±s «∞Nu«¡ îU̧§t

- «∞Nu«¡ œ«îq ̈d≠W ±JOÒHW ®∑U¡ ................. ±s «∞Nu«¡ îU̧§NU.

- «∞Nu«¡ œ«îq «∞∂OX ≠w ≠Bq «∞BOn ................. ±s «∞Nu«¡ îU̧§t.

- «∞LI∂i «∞ªA∂w ∞Ib¸ ≠u‚ «∞MU̧ ................... ±s «∞LU¡ «∞cÍ ¥u§b °b«îKt.

01- √≤ADW ∞K∑ußl Ë«ô±∑b«œ :

- √°∫Y ́s ©d‚ «≤∑IU‰ «∞∫d«̧… ±s ±ª∑Kn «∞LBUœ¸ «∞∫d«̧¥ÒW «∞Ò∑w √́d≠NU.

- √́bÒœ «_§ºUÂ «∞MUÆKW ∞K∫d«̧… Ë«_§ºUÂ «∞FU“∞W ∞NU.

8- ±Hdœ«‹ ¢NLMw :«Ø∑ºU» «∞∫d«̧… - ≠Ib«Ê «∞∫d«̧… - √°dœ - √ßªs.
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«∞Lu{uŸ :«∞MUÆq «∞∫d«̧Í Ë«∞FU“‰ «∞∫d«̧Í
«∞Nb· :√ÅMÒn «_§ºUÂ ≈∞v ≤UÆKW ∞K∫d«̧… √Ë ́U“∞W ∞NU

1- √°∫Y ́s :

- ØOHOÒW «≤∑IU‰ «∞∫d«̧… ±s «∞Ib¸ ≈∞v «∞LU¡ Ë±s «∞LU¡ ≠w «_ßHq ≈∞v «∞LU¡ ≠w «_´Kv.

- ØOHOÒW «∞L∫U≠EW ́Kv •d«̧… §ºr ±U Ë±MFNU ±s «ô≤∑AU̧.

- ß∂V «≤∑AU̧ «∞∫d«̧… ±s «∞Lb≠Q…Ã ≈∞v ØU±q √̧§U¡ «∞∂OX.

- ØOHOÒW «≤∑IU‰ «∞∫d«̧… ±s «∞πºr «_ßªs ≈∞v §ºr √°dœ.

- ß∂V –Ë°UÊ «∞AJö©W Ë«∞L∏KπU‹ Ë«∞e°b… ́Mb±U √́d{NU _®FW «∞AÒLf.

2- «ô®JU∞OÒW :

¢u§NX «∞∂MX ≈∞v «∞LD∂a °Q±d ±s √±ÒNU ∞∑HIb «∞DFUÂ Ë∞LÒU Ë{FX «∞LKFIW ≠w «∞Ib¸ _îc

´OÒMW °GOW ±Fd≠W œ§̧W «∞LKu•W Ë±bÈ ≤CZ «∞K∫r. ÅdîX. ∞LU–« ?

3- √́∂Òd ´s ̧√¥w ́Kv Ød«” «∞∑πU̧»

4) √¢∏∂ÒX :
√ßªÒs ÆKOö ±s «∞LU¡ ≠w «∞Ib¸ Ë°Fb ±bÒ… “±MOÒW ±∫bÒœ… √¢FdÒ· ́Kv •d«̧… «∞LI∂i «∞ªA∂w

´s ©d¥o •UßÒW «∞KÒLf.

- √́Ob ≤Hf «∞∑πd°W «∞ºU°IW Ë∞Js √́uÒ÷ «∞LI∂i «∞ªA∂w °LI∂i ±Fb≤w Ë√ÆU̧Ê °Os

«∞∑πd°∑Os £rÒ √ß∑M∑Z.( «ß∑Fs °u«∞b¢p ∞KIOUÂ °Nc« «∞FLq)

«∞MUÆq «∞∫d«̧Í
«∞FU“‰ «∞∫d«̧Í
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- √{l ±KFIW ±Fb≤OÒW ≠u‚ Æb¸ ≠w •U∞W ̈KOUÊ °LHFu‰ «∞∫d«̧… £rÒ √{l √¥CU ±KFIW

îA∂OÒW ≠u‚ ≤Hf «∞Ib¸ Ë√•UË‰ ∞Lf «∞LKFIW «_Ë∞v £r «∞LKFIW «∞∏U≤OÒW Ë√ÆU̧Ê œ§̧W

•d«̧… ØqÒ ±MNLU.

5) √©∂Òo :
* √±OÒe °Os ±U ≥u ≤UÆq ∞KDUÆW «∞∫d«̧¥ÒW Ë°Os ±U ≥u ́U“‰ ∞NU ±s îö‰ ≥cÁ «_§ºUÂ :

«∞Nu«¡ - «∞M∫U” - «∞ªAV - «∞Bu· - «∞LDU◊ - «∞∫b¥b - «∞u‚̧ - «∞ILU‘ -

«∞∫πU̧… - ±U¡ «∞∂μd - ±U¡ «∞∫MHOÒW - «∞e¥X ...

- √̧°j °Os «∞LBb¸ «∞∫d«̧Í Ë©d¥IW «≤∑IU‰ «∞∫d«̧… :

> ±s «∞ALf ≈∞v «_÷̧ .............................................«∞∑uÅOq «∞∫d«̧Í

>±s «∞LU¡ ≠w √ßHq «∞Ib¸ ≈∞v «∞LU¡ ≠w √́öÁ....................«∞∫Lq «∞∫d«̧Í

(√£MU¡ ́LKOÒW «∞∑ºªOs)

> «∞JU≤uÊ «∞LK∑NV Ë≥u«¡ «∞Gd≠W....................................«ô®FUŸ

- √î∑U̧ «∞∑∫KOq «∞LMUßV : ¢M∑Iq «∞DUÆW «∞∫d«̧¥ÒW ±s «∞Lb≠Q… «∞JNd°UzOÒW ≈∞v ØU±q √̧ØUÊ

¨d≠W «∞πKu” _ÊÒ :

1/ «∞Lb≠Q… ¢dßq «®FÚU ≠w Øq «ô¢πU≥U‹.

«_§ºUÂ «∞FU“∞W «_§ºUÂ «∞MUÆKW

- ............................

- ............................

- ............................

- ............................

- ............................

- ............................
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2/ «∞Nu«¡ œ«îq «∞Gd≠W Æb •Lq «∞DUÆW «∞∫d«̧¥ÒW ±s «∞Lb≠Q… ≈∞v Øq ̧Øs ±s √̧ØUÊ «∞∂OX.

3/ §b¸«Ê «∞∂OX Æb √ËÅKX •d«̧… «∞Lb≠Q… ≈∞v Øq ±JUÊ ≠w «∞Gd≠W.

6 - ¢FKÒLX :

√±OÒe °Os «_§ºUÂ «∞MUÆKW ∞K∫d«̧… Ë«∞FU“∞W ∞NU Ë√–Ød °FCNU ́Kv Ød«ßw :

7- √́Kr :

< ±s «_§ºUÂ ±U ≥u ≤UÆq •d«̧Í ±∏q : «∞LFUœÊ - «∞LOUÁ - «∞L∫U∞Oq «∞∫LCOÒW .

Ë±U ≥u ́U“‰ •d«̧Í ±∏q : «∞ªAV - «∞Kb«zs - «∞u‚̧ - «∞ILU‘ - «∞∫πU̧… - «∞LDU◊ -

«∞e¥X - «∞Nu«¡ - «∞e§UÃ .........

< «≤∑IU‰ «∞∫d«̧… ±s «∞πºr «_ßªs ≈∞v §ºr √°dœ ¥∑DKV Ë§uœ ±Bb¸ ∞KDUÆW «∞∫d«̧¥ÒW.

< «_§ºUÂ «∞LFb≤OÒW ¢uÅq «∞∫d«̧… : ≠Nw ≤UÆKW .

<«∞DUÆW «∞∫d«̧¥ÒW ¢M∑Ad ±s ±Bb≥̧U ́∂d §ºr ¥uÅKNU √Ë °u«ßDW §ºr ±Uzl ¥∫LKNU

√Ë °Dd¥IW «ô®FUŸ.

9- √ÆOÒr ±J∑º∂U¢w :

> √̧ßr 3 √œË«‹ √Ë √§Ne… ≤UÆKW ∞KDUÆW «∞∫d«̧¥ÒW ¥º∑FLKNU «ô≤ºUÊ :

> √–Ød 3 √œË«‹ ́U“∞W ∞KDUÆW «∞∫d«̧¥ÒW ¥º∑FLKNU «ô≤ºUÊ :

01- √ßμKW ∞K∑ußÒl :

√•bÒœ ±πUô‹ ¢u™On ≥c¥s «∞LHNu±Os («∞MUÆq «∞∫d«̧Í - «∞FU“‰ «∞∫d«̧Í) ≠w •OU¢MU «∞Ou±OÒW 

8-±Hdœ«‹ ¢NLMw :≤UÆq - ́U“‰ - ¢uÅOq - •Lq - «®FUŸ - îAV - ±FbÊ.
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«∞Lu{uŸ :«ôß∑Gö‰ «∞MHFw ∞KMUÆq «∞∫d«̧Í 
Ë«∞FU“‰ «∞∫d«̧Í ≠w «∞∫OU… «∞Ou±OÒW.

«∞Nb· :√Ë™n ±HNu±w «∞MUÆq «∞∫d«̧Í Ë«∞FU“‰ «∞∫d«̧Í ≠w «∞∫OU… «∞Ou±OÒW.

1- √°∫Y :

- ∞LU–« √•U≠k ́Kv «∞L∏KπU‹ Ë«∞e°b… ≠w «∞∏ö§W Ëô √́d{NU _®FW «∞ALf √Ë ∞LBb¸

•d«̧Í ¬îd.

- ∞LU–« ô ¥JuÊ ̈ö· «∞ºÒKp «∞MÒUÆq ∞K∑ÒOU̧ «∞JNd°Uzw ±s «∞LFUœÊ ́u{U ́s «∞∂öß∑Op.

- ́s ©d‚ «∞L∫U≠EW ́Kv •d«̧… §ºr ±U Ë±MFNU ±s «ô≤∑AU̧.

- ∞LU–« °Fi «üô‹ Ë«∞ußUzq ¥BMl ±I∂CNU ±s «∞ªAV (±KFIW - ßJOs - Æb¸ .......).

- ∞LU–« ≤Cl «∞INu… ≠w «∞JEOLW ?

2- «ô®JU∞OÒW :ØOn √•U≠k ́Kv •d«̧… √Ë °dËœ… §ºr ±U ?

3- √́∂Òd :́Kv ̧√¥w ́Kv Ød«” «∞∑ÒπU̧»

4- √¢∏∂ÒX :

- √̧¥b «∞L∫U≠EW ́Kv •d«̧… §ºr : ±U–« √≠Fq ?

- √̈KÒn «∞ºKp «∞MUÆq ∞K∑OU̧ «∞JNd°Uzw °U∞∂öß∑Op.

- ∞LU–« ¢πNÒe °Fi «ôœË«‹ °LI∂i îA∂w ?

- _•U≠k ́Kv «∞DUÆW «∞∫d«̧¥ÒW «∞L∑Q¢OÒW ±s «∞Lb≠Q… «∞JNd°UzOÒW : ±U–« √≠Fq ?

«ôß∑Gö‰ «∞MHFw ∞∂Fi 
«∞Mu«Æq Ë«∞Fu«“‰ «∞∫d«̧¥ÒW
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5- √©∂Òo :

- √́d÷ °Fi «∞Lu«œ «∞Gc«zOÒW «∞IU°KW ∞KcË°UÊ ∞LBb¸ •d«̧Í.±U–« √ô•k ? √́j √±∏KW

- √ß∑FLq ±KFIW îA∂OÒW _•dÒ„ «∞DFUÂ œ«îq «∞Ib¸.∞LU–« ?

- ¥∑MIÒq «∞∑OU̧ «∞JNd°Uzw ́∂d ±u«œ ±∫bÒœ… Ë¥∑uÆn ́Mb «≤IDÚNU: ∞LU–« ?

> √¢Q±Òq «∞dÒßr £rÒ √§OV ́s «∞ºÒR«‰ «∞∑U∞w : ≥q ¥LJs ∞Nc« «∞LB∂UÕ √Ê ¥Cw¡ ? ∞LU–« ?

6- ¢FKÒLX :

√́∂Òd ́Kv ØdÒ«ßw ́s ØOHOÒW «∞L∫U≠EW ́Kv •d«̧… √Ë °dËœ… °Fi «_§ºUÂ «∞ºUzKW √Ë

«∞GU“¥ÒW √Ë «∞BK∂W.

7- √́Kr :

- «ô≤ºUÊ Æb «ß∑HUœ ±s °Fi «∞MÒu«Æq Ë«∞Fu«“‰ «∞∫d«̧¥ÒW ËË™HNU ≠w •OU¢t «∞Ou±OÒW.

- ́bÒ… √Ë«ÊÌ ±Fb≤OÒW ¢JuÊ ±ÓIÓU°CÔNU îA∂OÒW √Ë °öß∑OJOÒW Ë–∞p •∑Òv ¥º∑DOl «ô≤ºUÊ

±ºJNU √£MU¡ √Ë °Fb ́LKOÒW «∞∑ºªOs _≤ÒNU ́U“∞W ∞K∫d«̧… 

- ∞KL∫U≠EW ́Kv °dËœ… §ºr ±U √Ë •d«̧¢t Ë§V ±Ml ¢Kp «∞∫d«̧… √Ë ¢Kp «∞∂dËœ… ±s

ßKp ±s «∞∂öß∑Op

îKOW ØNd°UzOÒW

ßKp ±Fb≤w
±B∂UÕ
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«ô≤∑AU̧ ́s ©d¥o ́e‰ «∞πºr ¢LU±U ́s °UÆw «_§ºUÂ ««_îdÈ.

9- √ÆOÒr ±J∑º∂U¢w :

* √̧ßr 3 √œË«‹ ¢JuÊ ́U“∞W ∞KDUÆW «∞∫d«̧¥ÒW Ë≤º∑FLKNU ≠w «∞LMe‰ 

01- √ßμKW ∞K∑ußÒl :

- √°OÒs ØOn ¢∫U≠k ò«∞JEOLWå ò«∞∑d±u”å ́Kv •d«̧… «_©FLW √Ë «∞ºu«zq «∞∑w ¢Ô∫HÓkÔ °NU :

√≠Jp √§e«¡≥U («∞JEOLW) Ë√́ObÔ ¢dØO∂NU.√ßπÒq ±U ô•EX

8-±Hdœ«‹ ¢NLÒMw :«∞∂dËœ… - «∞∫d«̧… -  «ô≤∑AU̧ -«∞MÒUÆq «∞∫d«̧Í  -«∞FU“‰ «∞∫d«̧Í .
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«∞Lu{uŸ :  ¢Q£Od «∞DUÆW «∞∫d«̧¥ÒW ≠w «_§ºUÂ ¢Lbœ« 
Ë¢IKBU

«∞Nb· :√̧°j ™U≥d¢w ¢Lbœ «_§ºUÂ Ë¢IKBNU °∑Q£Od «∞DUÆW «∞∫d«̧¥ÒW .

1- √°∫Y :

- ∞LU–« ¢∑d„ ≠d«̈U‹ ÅGOd… °Os ÆC∂UÊ «∞ºJp «∞∫b¥b¥ÒW ?

- ∞LU–« ≤πb ÅFu°W ≠w ̈Ko √°u«» ̈d· «∞LMe‰ ®∑U¡ °OMLU ¢H∑̀ °ºNu∞W ÅOHU ?

-∞LU–« ≤∫d’ ́Kv √Ê ¢JuÊ √ßö„ «∞NU¢n Ë√ßö„ «∞CGj «∞FU∞w ∞KJNd°U¡ ±d¢ªOW ́Mb

¢∏∂O∑NU ≠w √±UØMNU ≠w ≠Bq «∞BOn ?

2- «ô®JU∞OÒW :

∞LU–« ≤∑d„ ≠u«Åq °Os «∞IC∂UÊ «∞∫b¥b¥W ∞ºJÒW «∞IDU̧?

3- √́∂Òd:

´s ¬̧«zw ́Kv Ød«” «∞∑πU̧» :

4- √¢∏∂ÒX :

- √{l ±ºLU̧« ≠w «∞MU̧ «∞LK∑N∂W °Fb ±ºJt °Jö°W ±I∂CNU ±s îAV Ë√∑U°l «̧¢HUŸ

•d«̧¢t ≈∞v •bÒ «∞∑u≥ÒZ.

- √°Fœ ≥c« «∞LºLU̧ ́s ±Bb¸ «∞∫d«̧… Ë√IdÒ∂t ±s ±ºLU̧ ¬îd, ±U–« √ô•k ? 

- ¬îc ßKJU ±Fb≤OU Ë√ÆOf ©u∞t. √ßªMt ́Kv «∞MÒU̧ £rÒ √{Ft ±u«“¥ÎU ∞KIOf «∞cÍ ¢∫BKX

«∞∑ÒLbœ Ë«∞∑IKÒh
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´KOt √ËÒô, ±U–« √ô•k ? 

-√{l ≠w √≤∂u» «î∑∂U̧ ±U¡ ±KuÒ≤U £rÒ √́d{t 

∞LBb¸ •d«̧Í °Fb «•JUÂ ̈Ko «∞ºbÒ«œ….

±U–« ßO∫Bq ∞KLU¡ ≠w «_≤∂u» ?

5- √©∂Òo:

* √±ú «∞Hd«⁄ °‡ ò√Ø∏då √Ë ò√Æqå Ë√́KÒq : «∞HUÅq °Os «∞ICO∂Os ≠w «∞ºJW «∞∫b¥b¥ÒW ¥ºUËÍ

51 ±r ≠w ®Nd ß∂∑L∂d.

> «∞HUÅq ≠w ®Nd §U≤Hw ¥B∂̀ ..................... «¢ÒºÚU _ÊÒ ..............................

> «∞HUÅq ≠w ®Nd §u¥KOW ¥B∂̀ ..................... «¢ÒºÚU _ÊÒ..............................

-√ÅMÒn «∞Lu«œ «∞∑U∞OÒW •ºV ÆU°KO∑NU ∞K∑LbÒœ : 

«∞LU¡ - «∞∫b¥b - «ôËØºπOs - «∞e¥X - «∞Nu«¡ - «∞ªAV.

-√¢Lr «ô≠Uœ«‹ «∞∑U∞OÒW °U∞LHNu±Os «∞∑U∞OOs :

>«∞∑ÒLbœ

>«∞∑IKÒh

1/ ¢∑Q£d «_§ºUÂ «∞BK∂W °U̧¢HUŸ œ§̧W «∞∫d«̧… Ë¥∑GOÒd ©u∞NU Ë≤ºLÒw ≥cÁ «∞EU≥d… ........

√≤∂u» «î∑∂U̧

∞NV



136

2/ ≤∂Fb «_§ºUÂ «∞BK∂W √Ë «∞ºUzKW √Ë «∞GU“¥ÒW ́s ±Bb¸ «∞∫d«̧… Ë≤∑dØNU ¢∂dœ ∞LbÒ…         

±∫bËœ… ≠OMIh ©u∞NU Ë≤ºLÒw ≥cÁ «∞EU≥d… ..........

3/  ........................ «∞LFUœÊ Ë.................... •πLOÒU ¢∂FU ôî∑ö· œ§̧W «∞∫d«̧….

6 - ¢FKÒLX :

√Ê «_§ºUÂ «∞ºUzKW Ë«∞BK∂W ¢∑Q£d °U̧¢HUŸ œ§̧W «∞∫d«̧… ≠∑∑LbÒœ Ë¢∑Q£d °U≤ªHU{NU

≠∑∑IKÒh, √œ´Òr ≥c« «ôß∑M∑UÃ °∂Fi «_±∏KW

- √ÆuÂ °∑D∂OIU‹ •u‰ «ß∑ªb«Â «∞L∫d«̧

7-√́Kr :

- ¢d¢Hl œ§̧W •d«̧… «∞πºr ́Mb±U ¥∫Bq ́Kv ØLOÒW ±s «∞DUÆW «∞∫d«̧¥ÒW Ë¢MªHi œ§̧W

•d«̧… «∞πºr ́Mb±U ¥HIb ØLOÒW ±s «∞DUÆW «∞∫d«̧¥ÒW.

- ¢ª∑Kn œ§̧W ¢Lbœ «∞LFUœÊ Ëœ§̧W ¢IKBNU ¢∂FU ôî∑ö· ±Ju≤U‹ ¢Kp «∞LFUœÊ.

- ¥∑LbÒœ «∞πºr ßu«¡ √§u· √Ë ±LKu¡.

- ¢∑LbÒœ «_§ºUÂ ≠w √•πU±NU Ë≠w ©u∞NU √¥CU ́Mb “¥Uœ… •d«̧¢NU.

9- √ÆOÒr ±J∑º∂U¢w :√¢Lr  »-©u‰- Ë ¥∑IKÒh ≠w «∞HId… «∞Lu«∞OW:

¥eœ«œ «∞ºKp ..........́Mb±U ¥J∑ºV •d«̧… Ë..........©u∞t ́Mb±U ¢MªHi œ§̧W •d«̧¢t.

01- √ßμKW ∞K∑ußÒl :

- {l ÆMOMW ±x≤W ±U¡ ≠w Ë•b… «∞∑πLOb œ«îq «∞∏ö§W ±U–« ¢ö•k ? 

- «°∫Y ́s ØOHOÒW ÅMl «ôË«≤w «∞e§U§OÒW.

- Ë{` ±s îö‰ °Fi «_±∏KW ±HNu±w «∞∑Lbœ «∞Du∞w Ë«∞∑Lbœ «∞∫πLw.

8- ±Hdœ«‹ ¢NLMw :«∞∫d«̧… - «∞∑ÒLbœ (•πLw - ©u∞w) - «∞∂dËœ… - «∞∑IKÒh.
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«∞Lu{uŸ:    •UßW «∞KÒLf ËßOKW ¢Id¥∂OÒW ∞IOf 
œ§̧W •d«̧… «_§ºUÂ.

«∞Nb· :«¢Fd· «∞L∫d«̧

1- √°∫Y ́s :

- «∞ußOKW «∞Ò∑w ¢LJMMw ±s ÆOf œ§̧W •d«̧… §ºLOs ±ª∑KHOs (§ºr °U̧œ/ §ºr ßUîs)

- ØOHOÒW «∞∑LOOe °Os œ§̧W •d«̧… §ºr °U̧œ Ëœ§̧W •d«̧… §ºr ±∏KZ (±U¡ «∞∫MHOÒW -

«∞LU¡ «∞Lu{uŸ ≠w «∞∏ö§W).

- «∞ußOKW «∞Ò∑w ¢LJÒs «_ÂÒ ±s ÆOf œ§̧W •d«̧… §ºr «°MNU «∞Ld¥i.

2- «ô®JU∞OÒW :

ØOn ¢LOÒe °Os ±U¡ °U̧œ Ë±U¡ ≠U¢d Ë±U¡ ßUîs ËÔ{l ≠w £ö£W √Ë´OW ?

3- √́∂Òd

´s  √≠JU̧Í ́Kv Ød«” «∞∑πU̧»

4- √¢∏∂ÒX :

- √•Cd £ö£W ßDu‰ : √{l ≠w «∞ºDq «_ËÒ‰ ±U¡ °U̧œ« Ë≠w «∞∏U≤w ±U¡ ßUîMU Ë≠w

«∞∏U∞Y ±U¡ ≠U¢d« (±∑ußj «∞∫d«̧…).

«∞L∫d«̧
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√̈Lf «Å∂Fw ≠w «∞ºDq «_ËÒ‰ £rÒ ≠w «∞ºDq «∞∏ÒU≤w £rÒ ≠w «∞ºDq «∞∏U∞Y £rÒ ≠w «∞ºDq

«∞∏ÒU≤w ±dÒ… √îdÈ Ë√́∂Òd Ø∑U°OU ́LÒU √•ººX °t.

- √{l ≠w «∞JQ” «_ËÒ∞v ±U¡ ßUîMU £rÒ ≠w «∞JQ” «∞∏U≤OÒW ±U¡ ßUîMU √¥CU. ≥q √ß∑DOl   

«∞∑LOOe °Os §ºLOs ±∑IU̧°Os °U∞Mº∂W ≈∞v •U∞∑NLU «∞∫d«̧¥ÒW ?

- √{l ≠w «ü≤OW «_Ë∞v ±U¡ °U̧œ« £rÒ ≠w «ü≤OÒW «∞∏U≤OÒW ±U¡ ±∏KÒπU. ≥q √ß∑DOl «∞∑ÒLOOe °Os        

§ºLOs ±∑IU̧°Os °U∞MÒº∂W ≈∞v •U∞∑NLU «∞∫d«̧¥ÒW ?

5- √©∂Òo :

< √ÆbÒÂ ±∏Uô ∞∑u{Ò Øq îUÅOÒW ±s îUÅOU‹ •UßÒW «∞KÒLf :

< √{l òÅu«»å √Ë òîDQå  ≠w «∞∑d°OFW «∞LMUß∂W :

√/ §ºLUÊ ≠w •U∞W ¢u«“Ê •d«̧Í °LFMv : œ§̧W •d«̧¢NLU ±ª∑KHW

: œ§̧W •d«̧¢NLU Ë«•b…

»/ •UßÒW «∞KÒLf : ¢∑Q£Òd °Uù•ºU” «∞ºÒU°o

Ã/ •UßÒW «∞KÒLf : ËßOKW œÆOIW ∞IOf œ§̧W «∞∫d«̧…

√±∏KW ¢u{O∫OÒW îUÅOU‹  •UßÒW «∞KÒLf

1-ËßOKW ̈Od ±u£u‚ °NU ∞IOf œ§̧W •d«̧…       

§ºr

2- ËßOKW ¢Ib¥d¥ÒW ∞IOf œ§̧W •d«̧… §ºr

3- ËßOKW ̈Od œÆOIW ∞IOf œ§̧W •d«̧… §ºr
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œ/ √ß∑FLq •UßÒW «∞KÒLf ∞IOf œ§̧W •d«̧… §ºr ≠w •U∞W ̈KOUÊ

6- ¢FKÒLX :

√ß∑FOs °U∞öÒ≠∑U‹ «∞∑ÒU∞OW Ë √•dÒ¸ «ß∑M∑U§U

7- √́Kr √ÊÒ :

- «∞πºr «_ßªs ≥u «_Æd» ≈∞v ±Bb¸ •d«̧Í.

- •UßÒW «∞KÒLf ËßOKW ¢Id¥∂OÒW ∞IOf œ§̧W «∞∫d«̧….

- ∞∑∫b¥b œ§̧W •d«̧… «_§ºUÂ °Jq œÆÒW √ß∑FLq «∞L∫d«̧.

- «∞LJAU· «∞∫d«̧Í ¥LJMMU ±s «∞LIU̧≤W °Os œ§̧U‹ •d«̧… «_§ºUÂ Ë¥F∑Lb ́Kv ™U≥d¢w

«∞∑Lbœ Ë«∞∑IKÒh («∞ºu«zq)

9- √ÆOÒr ±J∑º∂U¢w :

√/ ≥cÁ √§ºUÂ ±ª∑KHW «∞AJq Ë«∞MuŸ : °Ku¸ ≤U≠c… - ±U¡ •MHOÒW - ±U¡ ÆU̧Ë¸… ØUÊ ±u{úU

≠w £ö§W - ØQ” ±LKu¡ LU¡ «•∑uv ́Kv ÆDFW £KZ - Å∫s °t ̈b«zw.

≥q ¥LJs ¢d¢O∂NU ±s «_°dœ ≈∞v «_ßªs ? ±U–« √ß∑FLq ∞LFd≠W œ§̧W •d«̧… ≥cÁ «_§ºUÂ ?

01- √ßμKW ∞K∑ußÒl :

≥q «Ê œ§̧W «∞∫d«̧… ≥w ÆU̧Ò… ́Mb §LOl «∞∫Ou«≤U‹ ±∏q «ô≤ºUÊ ?

- «ÅMl °MHºp ±∫d«̧«.

8- ±Hdœ«‹ ¢NLMw :•UßÒW «∞KÒLf - «∞LJAU· «∞∫d«̧Í - «∞L∫d«̧ - œ§̧W «∞∫d«̧….

•UßÒW «∞KÒLf«∞L∫d«̧ œ§̧W •d«̧… «_§ºUÂ
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«∞Lu{uŸ :«∞L∫d«̧ Ë«ß∑FLU∞t ≠w °Fi «∞∑D∂OIU‹.
«∞Nb· :√¢FdÒ· «∞L∫d«̧ Ë√ß∑FLKt ≠w ́bÒ… ¢D∂OIU‹.

1- √°∫Y ́s :

- ©d¥IW œÆOIW ±u£u‚ °NU ¢ºÚb≤w ́Kv «∞∑LOOe °Os œ§̧W •d«̧… §ºLOs ±∑IU̧°Os

°U∞MÒº∂W ≈∞v •U∞∑NLU «∞∫d«̧¥ÒW.

- ËßOKW ∞IOf •d«̧… §ºr ≠w •U∞W ̈KOUÊ.

- ËßOKW ∞IOf œ§̧W •d«̧… §ºr ±∏KZ Ë§ºr ¬îd °U̧œ.

2- «ô®JU∞OÒW :

±d÷ √îu„ ≠U̧¢HFX œ§̧W •d«̧¢t ØUÊ –∞p ≠w ßÚW ±∑QîÒd… ±s «∞KÒOq, ±U–« ≠FKX √±Òp?

∞LU–«?

3- √́∂Òd  ́s √≠JU̧Í ́Kv Ød«” «∞∑πU̧»

4- √¢∏∂ÒX :

< √¢FdÒ· ́Kv «∞L∫d«̧ «∞D∂w Ë√Ån √§e«¡Á :

-  √ß∑FLq «∞L∫d«̧ «∞D∂w ? 

- ô √ß∑FLq ±∫d«̧ ©∂OU ∞IOf œ§̧W •d«̧… «∞LU¡  ∞±U–« ?

- √ß∑FLq «∞L∫d«̧ «∞LMe∞w ≠w ÆOf œ§̧W •d«̧… °Fi «_§ºUÂ Ë≥u ≠w •U∞W ¢u«“Ê ±l «∞Nu«¡.

«∞L∫d«̧
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5) √©∂Òo :
√/ «–Ød ±uÆl «∞FOs ∞KId«¡… «∞ºKOLW ∞b§̧W «∞∫d«̧…

«∞LuÆl 1

«∞LuÆl 2

«∞LuÆl 3

»/  «Ø∑V «∞∑Fd¥n «∞LMUßV ∞Jq ±∫d«̧.

¥IOf œ§̧W •d«̧… «∞∫LÒUÂ .......................................................................

¥IOf œ§̧W •d«̧… «∞πuÒ .......................................................................

¥IOf œ§̧W •d«̧… «ô≤ºUÊ .......................................................................

¥IOf œ§̧W •d«̧… «∞LFbÊ «∞LBNu¸ ...............................................................

Ã/  «Ø∑V òÅu«»å √Ë òîDQå √±UÂ Øq ≈≠Uœ… :

√̧œ‹ ÆOf œ§̧W •d«̧… ±U¡ ≠w ≈≤U¡ :

1

2

3
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√œîq «∞L∫d«̧ ≠w «∞LU¡ Ë√Æd√ œ§̧W «∞∫d«̧… ±∂U®d…

√îdÃ «∞L∫d«̧ Ë√Æd√ œ§̧W «∞∫d«̧… °Fb 51 œ‚

√¢dØt °Fi «∞bÆUzo ∞O∫Bq «∞∑u«“Ê °OMt Ë°Os «∞LU¡ £rÒ √Æd√

œ/ √•bœ œ§̧W •d«̧… «ô≤ºUÊ «∞FUœ¥ÒW «≤DöÆU ±s ≥cÁ «∞b§̧U‹ °u{l «∞Fö±W (*) ≠w

«∞ªU≤W «∞LMUß∂W.

04 œ§̧W 53 œ§̧W93 œ§̧W73 œ§̧W

6- √́Kr √ÊÒ : ≥MU„ ́bÒ… √≤u«Ÿ ±s «∞L∫U̧¥d :

< «∞L∫d«̧ «∞D∂Òw : ±∫d«̧ Ø∫u∞wÒ ±b¸ÒÃ ¥FOs °bÆW œ§̧W •d«̧… §ºr «ô≤ºUÊ Ë¢b¸¥πU¢t

¢∑d«ËÕ °Os 63 Ë24.

< «∞L∫d«̧ «∞LMe∞w : §NU“ ¥∫uÍ Ø∫uô ±KuÒ≤U ¥FOs œ§̧W •d«̧… «∞L∫Oj Ë¥∫Lq œ§̧U‹

√ÆqÒ ±s «∞ºKr «∞J∫u∞w Ë±s «∞CdËÍ̧ ¢dØt ±bÒ… “±MOÒW ô±ºU «∞πºr «∞Ld«œ ÆOf œ§̧W

•d«̧¢t •∑Òv ¥B∂̀ ≠w •U∞W ¢u«“Ê •d«̧Í ±Ft.

< «ß∑FLU‰ «∞L∫d«̧ ¥∑DKÒV «¢∂UŸ «∞ªDu«‹ «∞∑U∞OÒW :

>«∞∑QØb ±s •Bu‰ «∞∑u«“Ê «∞∫d«̧Í °Os «∞L∫d«̧ Ë«∞πºr 

>«§d«¡ Æd«¡… œÆOIW
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7- ¢FKÒLX :

√°OÒs Ø∑U°OÒU ́Kv ØdÒ«ßw ØOn √ ß∑FLq «∞L∫d«̧ «∞D∂Òw ́Mb ÆOf œ§̧W •d«̧… √îw «∞BGOd

9- √ÆOÒr ±J∑º∂U¢w : 

√̧ßr «∞L∫d«̧ «∞D∂Òw Ë√ßLÒw √§e«¡Á «∞dzOºOÒW :

> √́dÒ· «∞L∫d«̧ «≤DöÆU ±s «∞LFDOU‹ «∞∑U∞OÒW :

- «∞L∫d«̧ ËßOKW ∞∑∫b¥b œ§̧W «∞∫d«̧…

- «∞L∫d«̧ ËßOKW ¢F∑Lb ́Kv ™U≥d¢w ¢Lbœ Ë¢IKÒh «∞ºu«zq

- «∞L∫d«̧ ËßOKW œÆOIW ¢IOf œ§̧W •d«̧… «_§ºUÂ.

01- √ßμKW ∞K∑ußÒl :

> ØOn ¥∫bÒœ «∞LFNb «∞Iu±w ∞KdÅb «∞πuÍ œ§̧U‹ •d«̧… «∞πuÒ ?

> ≥MU„ √≤u«Ÿ ±s «∞L∫U̧¥d ô ¢F∑Lb ¢Lbœ «∞ºu«zq ßrÒ °FCNU : 

1 ...........................................

2 ...........................................

3 ...........................................

8- ±Hdœ«‹ ¢NLÒMw :«∞∑u«“Ê «∞∫d«̧Í-  «∞LJAU· «∞∫d«̧Í - «∞L∫d«̧-  œ§̧W «∞∫d«̧…
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«œ±UÃ
«∞ºÒMb ́bœ 1

>√¢Q±Òq «∞LANb Ë√§OV ́s «_ßμKW 

«∞∑U∞OÒW :

√/ ±U ≥u ±Bb¸ «∞DUÆW «∞∫d«̧¥ÒW ?

»/ √́Jf √®FÒW «∞ALf °Ld¬… Ò 

±U–« ¥∫bÀ?

√ß∑M∑Z √Ê ........................................... ±Bb¸ •d«̧… ≠w «∞JuÊ.

Ã/√•bÒœ ±πUô‹ «ß∑FLU‰ «∞DUÒÆW «∞∫d«̧¥ÒW «∞Lº∑LbÒ… ±s «∞AÒLf Ë≠o ≥c« «∞πbË‰ :

œ/ √ÆU̧Ê °Os ±U¡ ¢∫X ®LºOÒW Ë  ±U¡ îU̧Ã ™KÒNU : 

«∞LU¡ îU̧Ã ™q «∞ALºOÒW ............................... ±s «∞LU¡ ¢∫∑NU (œ«îKNU)

≥‡/ √ÆU̧Ê °Os ±U¡ «∞∂∫d Ë•d«̧… «∞AÒLf :

±U¡ «∞∂∫d ...............................  ±s •d«̧… «∞AÒLf ́Kv «∞AU©v¡.

•d«̧… «∞ALf ́Kv «∞AU©v¡ ...............................  ±U¡ «∞∂∫d.

±πUô‹ «ôß∑FLU‰ 

«∞DUÆW «∞ALºOÒW
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* Ë°Fb ßÚW ±s «∞º∂U•W ¢∫dÒ„ «∞Nu«¡ ≠b≠l °Fi «∞LEö‹ Ë•Lq ±Ft –¸«‹ «∞d±U‰ ØLU

œ≠l √¥CU «∞Iu«̧» «∞Ad«́OÒW «∞Id¥∂W ±s «∞AU©v¡ °ºd́W.

±U–« ¢º∑M∑Z ±s –∞p ?

> √ß∑M∑Z : √ÊÒ ...............................  ¥Mπe ́Lö

√ÊÒ ...............................  ¥LKp ...............................  ¢MHl «ô≤ºUÊ

> √•bÒœ ±πUô‹ «ß∑FLU‰ «∞DÒUÆW «∞∫dØOÒW «∞Lº∑LbÒ… ±s «∞Nu«¡ Ë≠o ≥c« «∞πbË‰ :

> ≥cÁ √§ºUÂ •LKNU ßFOb ±Ft ≈∞v «∞AU©v¡ :

√ÅMHNU ≈∞v ́U“∞W ∞K∫d«̧… Ë≤UÆKW ∞NU •ºV «∞πbË‰ «∞∑U∞w :  ØEOLW - £ö§W ÅGOd…

«∞∫πr ±s «∞∂öß∑Op - ÆU̧Ë¸… °Ku¸¥ÒW - ́πKW ±DU©OÒW - «°d¥o ±Fb≤w - ØQ” ±Fb≤w -

±U¡ ±Fb≤w .

±πUô‹ «ôß∑FLU‰ 

«∞DUÆW «∞∫dØOÒW

√§ºUÂ ́U“∞W √§ºUÂ ≤UÆKW
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> √̧«œ ßFOb ÆOf œ§̧W •d«̧… ±U¡ «∞∂∫d : «≤Ed «∞dßr Ë√§OV ́s «∞ºR«‰ «∞∑U∞w : ≥q

√•ºs ßFOb «ß∑FLU‰ «∞L∫d«̧ ?

±∫d«̧

ØQ”

±U¡ «∞∂∫d

√̧ßr «∞Dd¥IW «∞L∏Kv ≠w «ß∑FLU‰ «∞L∫d«̧ :

> ≤ºw ßFOb √Ê ¥∫Hk «∞eÒ°b… - «∞Ò∑w §K∂NU ±Ft - ≠w «∞∏ö§W Ë°IOX ±FdË{W _®FÒW

«∞ALf :

- √ô•k √ÊÒ «∞e°b… ß∑∑∫uÒ‰ ±s ±UœÒ… ................................. ≈∞v ±UœÒ… ßUzKW °LHFu‰

................................

- √ß∑M∑Z √Ê «∞∏ö§W §ºr ........................... ∞K∫d«̧…

> ØLU ≤ºw √¥CU «∞FπKW «∞LDU©OÒW Ë¢dØNU ±FdË{W _®FÒW «∞ALf. ±U–« ßO∫Bq

´Mb±U ¥ºªÒs «∞Nu«¡ «∞L∫∂u” œ«îKNU ?..............•πr «∞Nu«¡ _ÊÒ.......................
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«∞¢IOOr

•bÒœ‹ ≥bÈ ©OKW «_ß∂uŸ «_ËÒ‰ ±s ®Nd §U≤Hw 3002 œ§̧W •d«̧… ßU•W «∞Lbß̧W Ë–∞p

≠w «∞H∑d… «∞B∂U•OÒW ́Kv «∞ºÒÚW «∞∏U±MW Ë≠w «∞H∑d… «∞LºUzOÒW ́Kv «∞ºÒÚW «∞∏U≤OÒW. ËÆb

œË≤X –∞p ́Kv ≥cÁ «∞uÆ̧W ØUü¢w :
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> √∞uÒÊ °U_•Ld «∞FLuœ «∞ªU’Ò °U∞L∫d«̧ «∞J∫u∞w •ºV «∞LFDOU‹ «∞Ò∑w ßπK∑NU

≥bÈ ́Kv ËÆ̧∑NU ≠w «∞LbÒ… «∞B∂U•OÒW (’) Ë≠w «∞LbÒ… «∞LºUzOÒW (Â) ØU±q √¥UÂ

«_ß∂uŸ.

> «≤DöÆU ±s ≥c« «∞dÒßr ¥LJs √Ê √§OV ́s ≥cÁ «_ßμKW :

«∞∫d«̧… «_Ø∏d «̧¢HÚU Å∂U•U ßπKX ¥uÂ ................ ËØU≤X ...............(œ§̧W)

«∞∫d«̧… «_Ø∏d «≤ªHU{U Å∂U•U ßπKX ¥uÂ ............... ËØU≤X .............(œ§̧W)

«∞HU̧‚ ≠w œ§̧W «∞∫d«̧… ≠OLU °Os «∞∏ö£U¡ Å∂U•U Ë«∞∏ö£U¡ ±ºU¡ ≥u .....(œ§̧U‹)

> ≥cÁ œ§̧U‹ «∞∫d«̧… °∂Fi

«∞LbÊ «∞∑u≤ºOÒW.

√¢Lr «∞πLq °‡ ò«_Ø∏d «̧¢HÚU 

≠w œ§̧W «∞∫d«̧…å

Ëò«_Ø∏d «≤ªHU{U ≠w œ§̧W «∞∫d«̧…å

ò≤Hf œ§̧W «∞∫d«̧…å.

°s Ædœ«Ê ≥w «∞Lb¥MW ........................................

¢U∞W ≥w «∞Lb¥MW ...............................................

«∞IOdË«Ê ËÆHBW ∞NLU .........................................

±F‡ 1

±F‡ 1

±F‡ 1
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> √Æd√ «∞LFDOU‹ «∞∑U∞OW Ë√ÅK̀ «∞ªDQ ≈Ê Ë§b :

> •UßW «∞KÒLf √œ«… ÆOf ¥IOMOÒW ∞ÆOf ∫d«̧… «_§ºUÂ.

> «∞Nu«¡ ∞t ©UÆW ¥ºKÒDNU ́Kv «_§ºUÂ «∞L∑∫dÒØW ≠OGOÒd «¢πU≥NU.

> ¢∑Lbœ «∞LFUœÊ Ë¢∑IKh ©Ôu∞OÒU ¢∂FU ôî∑ö· œ§̧W «∞∫d«̧….

> «∞LU¡ ́U“‰ •d«̧Í.

> Øq «_§ºUÂ ¢∑Lbœ Ë¢∑IKÒh ©Ôu∞OÒU ≠Ij.

´d{X ≠U©LW √≤∂u» «î∑∂U̧ ±LKu¡ ≥u«¡ ËË{FX ßb«œ… ±DU©OÒW ́Kv ≠u≥∑t

Ë•UË∞X ¢ºªOMt. Ë°Fb 51 œ‚ ô•EX √Ê «∞ºb«Òœ… Æb «≤b≠FX °IuÒ…. °r ¢HºÒd –∞p ?

´KÒq «§U°∑p ?

√î∑U̧ ±s °Os ≥cÁ «∞LFDOU‹ ò«∞Bu«»å Ë√́KÒq «§U°∑w :

- «∞Nu«¡ «∞L∫∂u” ¥Mπe ́Lö ́Mb±U ¥ºªs.

- «∞Nu«¡ «∞ºÒUîs ¥LKp ©UÆW •d«̧¥ÒW.

- «∞LJAU· «∞∫d«̧Í ô ¥F∑Lb ́Kv ™U≥d¢w «∞∑Lbœ Ë«∞∑IKÒh.

ßQ‰ ±∫LÒb √îUÁ ÆUzö : ò≥q ¥LJs «ß∑FLU‰ «∞L∫d«̧ «∞D∂Òw ∞IOf œ§̧W •d«̧…

√§ºUÂ √îdÈ ØU∞LU¡ ±∏ö ?å ≠Q§U°t ÆUzö ≥c« ±LJs.

±U ̧√¥p ? √ÅK̀ «∞ªDQ. ≈Ê Ë§b

©K∂X ±Mp √±Òp «ß∑FLU‰ ±KFIW ∞∑∫d¥p ©FÓUÂÌ ¥GKw b«îq Æb¸ ≠u‚ ±uÆb ±A∑Fq.

±F‡ 3

±F‡ 2

±F‡ 2

±F‡ 3
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≠Nq ¢ª∑U̧ ±KFIW ±s «∞∫b¥b √Â ±KFIW ±s «∞ªAV. Ær °U∞∑πd°W Ë´KÒq «§U°∑p ?

√î∑U̧ 

_Ê 

ßQ‰ ±∫Lb Åb¥It ≠w «∞Lbß̧W ∞LU–« ¢∑d„ ±ºU≠U‹ ÅGOd… °Os ÆC∂UÊ «∞ºJp

«∞∫b¥b¥ÒW. ≠Q§U°t ÆUzö : •∑Òv ¥∑LJÒs «∞IDU̧ ±s «∞ºOd °Dd¥IW ©∂OFOÒW Ë°ºNu∞W.

√ÅK̀ «∞ªDQ ËßÚbÁ ́Kv «ô§U°W.

§bË‰ «ßMUœ «_´b«œ

±FOU̧« «∞∫b «_œ≤v ±FOU̧ «∞∑LOÒe

±F‡ 2 ±F‡ 1 œ§̧U‹ «∞∑LKp

0 0 «≤Fb«Â «∞∑LKp

2,5 2,5 œËÊ «∞∑LKp «_œ≤v

5 5 «∞∑LKÒp «_œ≤v

±F‡ 3

0

2,5

3

7,5 7,5 «∞∑LKp «_ÆBv5

±F‡ 2

±F‡3
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